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| POHDI kuluneen viikon ajalta seuraavia asioita. MERKITSE rasti ruutuun,-jos olet samaa mieltd.

‘ I
IHMISSUHTEET JA TUNTEET o
O Olen viettanyt aikaa perheeni kanssa. l
O Olen jaksanut kuunnella ystaviani. -
[0 Olen uskaltanut kertoa mielipiteeni ja ajatukseni muille. 1
[0 Olen kertonut omista tunteistani. o
[0 Olen viettanyt aikaa kavereiden kanssa. 1
RAVINTO JA 0 Minulla on ollut kavereita valitunneilla. T

RUOKAILU v . . -
O Minua ei ole kiusattu. 1
O Olen syényt aamupalat. [ En ole kiusannut ketadn. -
O Olen syiinyf kaksi lamminta L] Minuq on kuunne'fu._ I
‘ ateriaa paivassa. O Olen osannut selvittdd asiat kave- —
! O Olen syényt salaattia, reiden kanssa keskustelemalla. 1
‘ hedelmid ja kasviksia. O Olen nauranut. ..
| O Olen sydnyt terveelliset valipalat. - 1
| O Olen sydnyt rauhassa enkd ole i
kiirehtinyt ruokailussa. """I
{ O Olen ruokaillut toisten seurassa i
A kotona. -"“I
| = w
1
'::' =
? |
: ‘ E’, -
it ——
| : _ o !

Il r =
! HARRASTUKSET - ]
JA LUOVUUS :1
: O Olen léytanyt itselleni : =2,

il ~ mielekk&an harrastuksen tai ""'”I

1 tavan viettdd vapaa-aikaa. =

| O Olensaanut toteuttaa itseénija ™ 1

H tehdé jotain luovaa. : [

1 ; - O Olen nauttinut musiikista, —

1 | kirjoista, kuvista tai luonnosta. P

| | J !? O Olen viettanyt vapaa-aikaa

| ; 1: | muuallakin kuin ndytén -
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