MONOPÄIVÄ 24.1.2019: FYYSINEN HYVINVOINTI
· Monotiimi: Joanna, Leena M., Marianne, Ulla T., Tuomas ja Henri
· Koulupäivä kestää klo 9-14.
· Opiskelu tapahtuu oman luokan kanssa, omassa kotiluokassa.
· Välitunnit ja niiden valvonnat normaalisti, ruokailuvuorot normaalisti.
· Koulupäivän aikana jokaisen luokan tulisi pitää 
· noin 15-20min mittaiset päiväunet: luokka päättää miten toteutatte (pää pulpettiin, lattialle makaamaan…)
· noin 15-20min mittainen liikuntatuokio: luokka päättää mitä tehdä (kävelylle ulos, käytäväpiiloa, jumppaa luokassa jne.)
· sopikaa päivän aluksi, milloin liikuntatuokio ja päiväunet pidetään
· Päivän tavoitteena on valmistaa pienessä ryhmässä "täydellinen" fyysisen hyvinvoinnin viikkosuunnitelma. 
· Viikkosuunnitelman tekemiseen tarvittavat tiedot ja ohjeet löytyvät peda.netistä.  Lähetämme suoran linkin niin oppilaille kuin opettajillekin torstai aamuna wilman kautta.  Pääset sivuille myös näin:
· Koulun nettisivut -> Projektit -> Monialainen oppimiskokonaisuus -> Monopäivät keväällä 2019 teemalla Luonto ja hyvinvointi -> 24.1.2019 Mono: Fyysinen hyvinvointi
· Viikkosuunnitelma tehdään pienissä 2-4hlö ryhmissä, saavatko tehdä itse valitsemissaan ryhmissä vai arvotaanko ryhmät riippuu luokasta ja luokanohjaajasta.
· Oppilaat käyttävät materiaalin käsittelyyn kännyköitä tai muita omia laitteitaan.
· Tutkiessaan materiaaleja oppilaat vastailevat myös kysymyksiin.  Tätä varten oppilaille jaetaan vastauspaperia.  Päivän päätteeksi LO joko kerää paperit itselleen tai katsoo ne läpi oppilaiden tehdessä vertaisarviointia.  Vastauspapereita ei arvioida, ne ovat vain työskentelypohjaa.
· Viikkosuunnitelman tekoa varten oppilaille on valmis monistepohja, jonka opettajat jakavat. 
· Fyysinen hyvinvointi on jaettu kolmeen osa-alueeseen: 1) Lepo, 2) Ravinto ja 3) Liikunta.  Olemme suunnitelleet päivän aikataulun niin, että jokaisen osa-alueen työstämiseen ja sen laittamiseen viikkosuunnitelmaan on varattu noin 60min.
· Kun viikkosuunnitelmat on valmiit, ne laitetaan luokkaan nähtäville ja vertaisarvioitavaksi.
· Vertaisarviointi aloitetaan viimeistään klo 13.30
· Arviointi tehdään työskentelyryhmissä.
· [bookmark: _GoBack]Ohjeet arviointiin on peda.netissä, A5 paperilapuilla on arviointipohjat valmiina.
· Arvioinnit kirjoitetaan A5 papereille, jotka jätetään työn viereen.
· Työn tekijät lukevat palautteet ja laskevat itselleen keskiarvon annetuista arvosanoista.
· LO kerää töiden arvosanat listaan, jonka toimittaa luokan terveystiedon opettajalle.

Tarvitset luokkaan mukaan:
· Viikkosuunnitelmapohjat, noin 10kpl per luokka
· Paperia oppilaille nettitehtävien vastausten kirjoittamista varten
· A5 kokoisia papereita vertaisarviointia varten
· kaikki nämä löytyvät YS:n jälkeen opettajanhuoneesta valmiina
