
Sydän-Laukaan koulun
jatko-opintoilta

27.11.2023

Opinto-ohjaajat
Maarit Ikonen
Anne Rantanen



Yhteishaussa 2024:
15 perustutkintoa ja 
TUVA –koulutus
= Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus

POKE Laukaa
POKE Äänekoski Piilola ja Opinahjo
POKE Saarijärvi, Biotalouskampus
POKE Viitasaari
www.poke.fi

http://www.poke.fi/


Ammatillinen perustutkinto

• Opintojen kesto n 3 vuotta. 

• Antaa yleisen jatko-opintokelpoisuuden.

• Tekemällä oppiminen korostuu. Harjoitellaan taitoja ja 
vahvistetaan tietoa. Tavoitteena ammatissa tarvittava 
osaaminen.

• Tehdään ja opiskellaan asioita luokassa, työsaleissa, 
itsenäisesti verkossa sekä työelämässä. 

• Työelämässä oppiminen tärkeä osa opintoja. Osaaminen 
näytetään työelämässä. Amiksessa ei ole loppukoetta.

• Ammatilliset sekä yhteiset tutkinnon osat sisältävät 
pakollisia ja valinnaisia tutkinnon osia.

• Oma vastuu lisääntyy. Yksilölliset opintopolut, mahdollisuus 
vaikuttaa opintoihin (HOKS). 



Jokainen opiskelija on tärkeä

• Tavoitteena, että kaikki suorittavat toisen asteen 
tutkinnon

• Yhteistyö huoltajien kanssa, esim.  opintojen 
eteneminen ja  poissaolojen selvittäminen, Wilman 
aktiivinen käyttö 

• Tukea opiskeluun ja opintoihin 
• Tukipajat joka yksikössä (kasvatusohjaajat) 
• Tukiopetus
• Yksilölliset opiskelupolut
• Opiskeluhuoltopalvelut
• Yleinen tuki ja erityinen tuki 

• Maksuttomuus: opiskeluvälineet, työasut, kortit ja 
luvat, koulumatka (jos yli 7 km)



POKE Laukaa

• Yksikössä tällä hetkellä n 180 opiskelijaa 

• Ammatillista koulutusta 
kotipaikkakunnalla

• Oppilaalle tuttu koulukeskus, jossa voi 
jatkaa toisen asteen opintoihin

• Poken ja Laukaan lukion yhteistyö 

→ kahden tutkinnon opinnot

→ jatko-opintovalmiuksia tukevat 
lukiokurssit

• kansainvälisyysjaksot
• yrittäjyysopinnot 
• Opiskelijakunta- ja tutortoimintaa



Poke Laukaa

• Rakennusalan perustutkinto
• Sähkö- ja automaatioalan perustutkinto
• Logistiikan perustutkinto

• TUVA = tutkintokoulutukseen valmentava koulutus



Rakennusalan perustutkinto, talonrakentaja

Mitä ala edellyttää?

• sopeutumista vaihteleviin työolosuhteisiin
• monipuolisia käden taitoja
• tarkkuutta ja vastuullisuutta

Opitaan 
• Perustusvaiheen työt
• Runkovaiheen työt
• Sisävalmistusvaiheen työt
• Ulkoverhous- ja kattotyöt
• Muuraus
• Laatoitus
• Korjausrakentaminen

Töihin
• rakennusliikkeisiin
• rakennustarvikeliikkeisiin
• ammatinharjoittajaksi "kirvesmies”;
• rakentamaan uutta ja korjaamaan vanhaa



Sähkö- ja automaatioalan 
perustutkinto, sähköasentaja, 
automaatioasentaja

Mitä ala edellyttää?

• käden taitoja
• loogista ajattelua
• tarkkuutta ja vastuullisuutta (sähkö- ja 

työturvallisuus!)

Sähköasentajana kiinteistöjen ja 
sähköverkostojen asennuksiin, käyttöön, 
huoltoon ja kunnossapitoon liittyvät tehtävät

Automaatioasentajana sähkökoneiden ja –
laitteiden sekä automaatiojärjestelmien 
asennukseen, käyttöön ja huoltoon liittyvät 
tehtävät

Töihin
sähköasennusyrityksiin, sähkönjakeluun ja –
siirtoon, teollisuuteen, tukkuliikkeisiin, huolto- ja 
kunnossapitoyrityksiin



Logistiikan perustutkinto,
kuorma-autonkuljettaja, 
yhdistelmäajoneuvonkuljettaja

Mitä ala edellyttää?

• ahkeruutta, oma-aloitteisuutta
• asiakaspalvelutaitoja
• säännöllisiä elämäntapoja

Opitaan 
• Erilaisten kuormien lastaamista, kuljettamista 

ja purkamista
• Kuljetusasiakirjoista huolehtimista
• Kuljetuskaluston huoltamista
• Ajoluvat, E-ajokortti
• Ammattipätevyys

Töihin 
kuljetusliikkeisiin ja omaan yritykseen, 
kotimaahan tai ulkomaanliikenteeseen

TERVEYDENTILAVAATIMUKSET



TUVA-
tutkintokoulutukseen  
valmentava koulutus

Ohjausta ja tukea koulutuksen ja ammatin 
valintaan, opiskelutaitoihin ja arjen taitoihin

• Yksi vuosi, 38 viikkoa
• Tutustuminen koulutuksiin ja työpaikkoihin
• Opiskeluvalmiuksien kehittäminen
• Arjen taitojen vahvistaminen
• Opiskelija voi siirtyä kesken vuoden tutkinto-

opiskelijaksi, mikäli ryhmässä on tilaa

• 6 lisäpistettä yhteishaussa, jos suorittaa 
vähintään 19 viikkoa

Hakijat haastatellaan. 
Haastattelut Laukaassa 16.5.2024.



POKE Äänekoski 
• Kaksoistutkinnon suorittaminen 

mahdollista yhteistyössä Äänekosken 
lukion kanssa

• Piilolassa on opiskelija-asuntola, kts 
tarkemmin: www.poke.fi

http://www.poke.fi/


Piilolan asuntola



POKE Äänekoski 
Piilola

• - Ajoneuvoala, automekaanikko
• - Kone- ja tuotantotekniikka, koneasentaja
• - Prosessi, prosessinhoitaja
• - Talotekniikka, putkiasentaja
• - Tieto- ja viestintätekniikka, IT-tukihenkilö tai 

tietoverkkoasentaja

• - Hius- ja kauneudenhoitoala (hiusala), parturi-
kampaaja

• - Ravintola- ja catering-ala, kokki

- Logistiikka, yhdistelmäajoneuvonkuljettaja tai 
kuorma- autonkuljettaja

- Rakennusala, talonrakentaja

- Sähkö- ja automaatio, automaatioasentaja tai 
sähköasentaja



Ajoneuvoalan perustutkinto, 
automekaanikko

Mitä ala edellyttää?

• oma-aloitteisuutta, ahkeruutta, 
ajanhallintakykyä 

• kiinnostusta kehittyvään tekniikkaan
• asiakaspalvelutaitoja ja joustavuutta

Opitaan 
• Ajoneuvojen huoltoa, vianhakua ja korjauksia 
• Henkilöautojen määräaikais- ja korihuoltoja
• Katsastuskunnostuksia
• Sähkö- ja polttoainejärjestelmien huoltoa, 

säätöjä ja vianmäärityksiä

Töihin
• autohuollot ja –korjaamot
• autoliikkeet
• varaosaliikkeet



Kone- ja tuotantotekniikan 
perustutkinto,
koneasentaja

Mitä ala edellyttää?

• kädentaitoja ja kiinnostusta koneiden ja 
laitteiden käyttöön ja tekniikkaan

• tarkkuutta ja hahmottamiskykyä
• loogista ajattelukykyä

Opitaan 
• Asennuksen ja automaation, koneistuksen, 

hitsauksen ja levytöiden perusteet
• Koneasennuksessa valmistamaan, 

kokoamaan ja huoltamaan työpiirustusten 
mukaisia koneita ja laitteita

• Koneistuksessa valmistamaan osia
• Hitsauksessa yhdistämään kappaleita 

erilaisilla tekniikoilla, levytöissä 
leikkaamaan ja särmäämään

Töihin
metallituotetehtaisiin, konepajoihin
asennusliikkeisiin, tehtaiden kunnossapito-
osastoille



Prosessiteollisuuden 
perustutkinto, 
prosessinhoitaja

Mitä ala edellyttää?

• kiinnostusta koneiden ja laitteiden käyttöön ja 
tekniikkaan

• yhteistyö- ja ongelmanratkaisutaitoa
• turvallisuus- ja ympäristöasioiden tärkeyden 

ymmärtämistä

Opitaan
• Erilaisia tuotteiden valmistusprosesseja
• Valmistusprosessien ohjausta, valvontaa ja 

hallintaa
• Käynnissäpitotaitoja ja häiriötilanteiden 

selvittämistä
• Automaatiolaitteiden käyttämistä ja 

huoltamista
• Mekaanisen kunnossapidon perusteet

Töihin 
sellu- ja kartonkiteollisuuteen, 
kemianteollisuuteen , biotuote- ja 
biopolttoaineteollisuuteen, voimalaitoksiin



Talotekniikan perustutkinto, 
putkiasentaja

Mitä ala edellyttää?

• sopeutumista vaihteleviin työolosuhteisiin
• hyviä kädentaitoja ja huolellisuutta
• kokonaisuuksien hahmottamista

Opitaan 
• Lämmitysjärjestelmien asentaminen
• Käyttövesijärjestelmien asentaminen
• Viemärijärjestelmien asentaminen
• Putkihitsaus eri menetelmillä
• Piirustusten ja työselitysten lukeminen ja 

tulkitseminen
• LVI-järjestelmien huoltotyöt 
• Pientalojen ilmanvaihtoasennukset

Töihin 
asennus- ja huoltoliikkeisiin, vesi- ja 
viemärilaitoksiin, kaukolämpölaitoksiin, 
kiinteistönhoitotehtäviin, teollisuuden LVI-
kunnossapitoon



Tieto- ja viestintätekniikan 
perustutkinto, IT –tukihenkilö, 
tietoverkkoasentaja

Mitä ala edellyttää?

• monipuolista kiinnostusta tietotekniikkaan ja 
tietoliikennetekniikkaan

• asiakaspalvelu- ja vuorovaikutustaitoja
• kielitaitoa
• ongelmanratkaisutaitoa ja loogista päättelykykyä

Opitaan

• Asentamaan, huoltamaan, korjaamaan ja ylläpitämään 
tietokone- ja tietoliikennelaitteita

• Selvittämään tietoteknisiä ongelmia
• Luomaan ja ylläpitämään verkkopalveluja ja virtuaalisia 

ratkaisuja
• Rakentamaan tietoturvallisia toimintaympäristöjä
• Tekemään tietoverkkokaapelointeja ja kuitujen hitsauksia
• Tekemään tarvittavia mittauksia ja testauksia

Töihin:
yritysten ja julkishallinnon sovellus- ja IT-tukitehtäviin, 
tietokone- ja tietoliikennepalveluita tarjoaviin yrityksiin,  
myyntitehtäviin, teollisuuteen, yrittäjäksi



Hius- ja kauneudenhoitoalan perustutkinto,
parturi-kampaaja

Mitä ala edellyttää?

• hyviä kädentaitoja
• sosiaalisuutta ja asiakaspalveluhenkisyyttä
• kolmiulotteista hahmottamiskykyä
• visuaalisuutta ja luovuutta

Opitaan
• leikkaamaan ja värjäämään hiuksia
• tekemään kampauksia
• hoitamaan hiuksia ja hiuspohjaa
• tekemään kampauksia, permanenttikäsittelyjä 

ja partakäsittelyjä
• opastamaan asiakasta hiusten ja hiuspohjan 

hoitamisessa ja yksilöllisen tyylin löytämisessä

Töihin
parturi-kampaamoihin yrittäjäksi tai työntekijäksi, 
tuotemyynti- ja koulutustehtäviin



Ravintola- ja catering-alan perustutkinto,
kokki

Mitä ala edellyttää?

• myönteistä palveluasennetta ja yhteistyökykyä
• omatoimisuutta
• joustavuutta ja ripeyttä
• hyvää käytöstä ja siisteyttä

Opitaan
• Ruoanvalmistusta
• Leivontaa
• Lounas- ja annosruokien valmistusta
• Asiakaspalvelua ja tarjoilua
• Myynti- ja kassatoimintoja
• À la carte –ruuanvalmistusta
• Kahvila- ja pikaruokapalveluja
• Tilaus- ja juhlaruokien valmistusta
• Suurkeittiön ruokatuotantoa
• Juomien myyntiä ja tarjoilua

Töihin 
kahviloihin, ravintoloihin, henkilöstöravintoloihin, 
juhla- ja pitopalveluyrityksiin, kouluihin, 
varuskuntiin, sairaaloihin, päiväkoteihin



POKE Äänekoski 
Opinahjo

Liiketoiminnan perustutkinto
- merkonomi

Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto
- lastenohjaaja
- nuoriso- ja yhteisöohjaaja

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto
- lähihoitaja, 5 eri osaamisalaa

TUVA, tutkintokoulutukseen valmentava 
koulutus



Liiketoiminnan perustutkinto, 
merkonomi

Mitä ala edellyttää?

• kiinnostusta asiakaspalvelutyöhön 
• yrittäjämäistä asennetta
• Oman työn ja taitojen jatkuvaa kehittämistä

Opitaan

• myyntiä ja markkinointia
• asiakaspalvelutaitoja
• taloudellisen ajattelun ja yritystoiminnan perusteita
• työyhteisötaitoja

Töihin
• asiakaspalvelun ja myynnin tehtäviin (myyjä, 

myyntineuvottelija, somistaja, palveluneuvoja)
• taloushallinnon tehtäviin (palkanlaskija, kirjanpitäjä,
reskontranhoitaja, talousassistentti)
• markkinointiviestinnän tehtäviin



Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto
nuoriso- ja yhteisöohjaaja tai 
lastenohjaaja

Mitä ala edellyttää?
• hyviä ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja
• kykyä työskennellä erilaisten ihmisten kanssa
• vastuullisuutta ja luotettavuutta

Lastenohjaaja
• Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen
• Tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen toiminnan 

toteuttaminen 

Töihin päiväkoteihin /varhaiskasvatukseen

Nuoriso- ja yhteisöohjaaja
• Eri-ikäisten ihmisten toiminnan suunnittelu, järjestäminen ja 

ohjaaminen 
• Eri ikäisten ohjaus-, opastus- ja tukityötä 

Töihin kunnalliseen nuorisotyöhön, järjestöihin

TERVEYDENTILAVAATIMUKSET 
PÄÄSY- JA SOVELTUVUUSKOE 6.5.2024 Äänekoskella



Sosiaali- ja terveysalan 
perustutkinto, lähihoitaja

Mitä ala edellyttää?

• hyviä ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja 
• vastuullisuutta ja luotettavuutta

Opitaan

• ohjaamaan, avustamaan ja kohtaamaan eri-ikäisiä ja 
erilaisia ihmisiä (”vauvasta vaariin”)

• perushoitoa ja huolenpitoa sekä lääkehoitoa
• moniammatillista yhteistyötä ja toiminnan 

suunnittelua

Osaamisalat Äänekoskella
Ikääntyvien hoito ja kuntoutuminen, Lasten ja nuorten kasvatus ja hoito, 
Mielenterveys- ja päihdetyö, Sairaanhoito ja huolenpito, Vammaistyö

Töihin 
terveyskeskuksiin, sairaaloihin, päiväkoteihin, 
palvelukeskuksiin, kuntoutusyksiköihin, hoitokoteihin, 
kotihoitoon ja perhehoitoon

TERVEYDENTILAVAATIMUKSET, 
PÄÄSY- JA SOVELTUVUUSKOE 2.-3.5.2024 
(yksipäiväinen, maksuton)



POKE Saarijärvi
Tarvaalassa asuntola, kaksoistutkinto yhteistyössä Saarijärven lukion kanssa

Maatalousalan perustutkinto
- Eläintenhoitaja
- Maatilatalouden maaseutuyrittäjä
- Maatalousteknologian maaseutuyrittäjä

Metsäalan perustutkinto
- Metsäenergian tuottaja (koneellinen 

puunkorjuu)
- Metsäkoneasentaja

Ajoneuvoalan perustutkinto
- Hyötyajoneuvomekaanikko



Tervetuloa opiskelemaan POKEen!

Opinto-ohjaaja

Maarit Ikonen
maarit.ikonen@poke.fi
P 0400 646 718 

Pohjoisen 

Keski-Suomen 

ammattiopisto

mailto:maarit.ikonen@poke.fi


Älä unta näe.
Tee siitä totta.
www.poke.fi

www.facebook.com/pokeammattiopisto
@meollaanpoke



POKE Viitasaari
- kaksoistutkinto yhteistyössä Viitasaaren ja Pihtiputaan lukioiden kanssa
-

Kone- ja tuotantotekniikan perustutkinto
- Koneistaja
- Levyseppähitsaaja

Rakennusalan perustutkinto
- Talonrakentaja

Logistiikan perustutkinto
- Kuorma-autonkuljettaja
- Yhdistelmäajoneuvonkuljettaja

Ravintola- ja catering alan perustutkinto
- Kokki

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto
- Lähihoitaja

TUVA, tutkintokoulutukseen valmentava koulutus
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