9lk Biologia Kpl 7 HENGITYSELIMISTOA TARVITAAN HAPEN OTTOON JA HIILIDIOKSIDIN
POISTOON

Hengitykseen osallistuvat hengityselimiston osat: nend, suu, nielu, henkitorvi,
keuhkoputket, keuhkot ja pallea. Hengitys on lyhyesti sanottuna kaasujen
vaihtoa: otetaan happi sisdaan ja hiilidioksidi ulos. Happi kuljetetaan kaikkialle

kehoon jokaiselle solulle verenkierron mukana, my®ds hiilidioksidi tuodaan

soluista pois verenkierrossa. Veressa olevien punasolujen tehtdva on

kuljettaa seka happea etta hiilidioksidia.

Reitti kohta kohdalta

1. Hengitimme sisdan joko NENAN tai SUUN kautta. Nenissa on varekarvoja ja limakalvo,
jotka puhdistavat hengitysilmaa, suussa naita ei ole. Nenassa hengitysilma
myos lammitetaan.

2. Suun tai nenan jalkeen ilma kulkee NIELUun, josta alkaa seka ruokatorvi etta
henkitorvi. Kurkunkansi pitdaa huolta siitd, etta ruoka ei mene "vaaraan

kurkkuun” ja etta ilma sujahtaa henkitorveen eikd mahaa kohti.

3. HENKITORVI jakautuu ennen keuhkoja kahdeksi KEUHKOPUTKEKSI, koska
meilld on kaksi keuhkon puoliskoa.

4. KEUHKOPUTKET jakautuvat aina vain pienemmiksi ja pienemmiksi putkiksi,
joiden paassa on pienen pienia KEUHKORAKKULOITA. Keuhkorakkulat ovat
kooltaan vain 0,2mm. Keuhkorakkuloiden pinnalla on OHUITA VERISUONIA,

joihin happi sujahtaa suoraan keuhkorakkulan seinan lapi. Veressa olevat

punasolut kuljettavat hapen kaikkialle elimistéon soluille.
5. Soluissa tehddan hapen avulla energiaa (soluhengitys), tdman reaktion tuloksena syntyy
myos hiilidioksidia, joka on elimistélle vaarallista liian isoina maarina. Hiilidioksidi pitaa siis
saada elimistosta pois.
6. HIILIDIOKSIDI viedadan solusta pois verisuoneen ja punasolut kuljettavat sen
keuhkorakkuloihin ja sitd kautta keuhkoihin ja uloshengityksen mukana ulos. Eli
hiilidioksidi kulkee samaa reittid kuin happikin, mutta eri suuntaan — happi sisdan ja

hiilidioksidi ulos.



HENGITYSLIHAKSET

Sisdanhengityksessa tarvitaan lihasten tyota: pallea liikkuu alaspéin ja kylkivalilihakset
laajentavat rintakehda ja keuhkot tayttyvat ilmalla.

Uloshengityksessa ei tarvita lihastyota, vaan lihakset rentoutuvat. Pallea nousee takaisin ylos
ja kylkivalilihakset rentoutuvat. Rintakeha pienenee (palautuu takaisin lepoasentoon) ja ilma

tyontyy keuhkoista ulos.

HENGITYKSEN SAATELEMINEN

Voisitkohan lopettaa hengittamisen, jos haluaisit? Vastaus on: et voi, silld aivot saatelevat
hengittamista automaattisesti. Aivoissa oleva hengityskeskus tarkkailee koko ajan veressa
olevan hiilidioksidin maaraa. Urheillessa lihakset tarvitsevat paljon happea soluhengitykseen ja
vastaavasti soluhengityksessa syntyy paljon hiilidioksidia. Kun aivot havaitsevat korkean
hiilidioksidipitoisuuden veressa, se antaa keuhkoille kaskyn hengittaa nopeammin, jotta
hiilidioksidi poistuu nopeammin ja enemman lisdd happea. Jos taas koitat pidattaa hengitysta,
veressa olevan hiilidioksidin maara kasvaa hurjasti ja aivot pakottavat keuhkot toimimaan —

halusit tai et.



