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a lilkkapelaamista.
Paljon p aiset pelit ole vaarallisia.
Jos lapsen ta yky hairiintyy lilkkapelaamisen
vuoksi, puhutaan toiminnallis a peleihin. Kansainvalisessa
tautiluokituksessa (ICD 11 6C50, 6C51, gaming disorder ) tallaista tilaa kutsutaan
pelaamishairidksi. Tautiluokitus on tulossa kayttdon myos Suomessa. A
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Sen muoto.

* Yleise ukainen ruutuaika olisi
taaperoikaisille e aiselle max1 h/pva
ja koululaisille max 2 h/pva. Viikoittain tulisi olla my6s ruutuvapaita paivia.
Ruutuajan lisaksi tulisi paivittain olla koulutuntien, tyéajan, ruokailujen ja
harrastusten lisaksi aikaa myos kaverellle, perheen yhdesséaololle, 2 tunnin
/ paivittaiselle ulkoilulle ja kunnollisille (alakoul. 9-10 h, ylakoul. 8-9h) younille.
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aps littyvia tekijoita. Rajaa
ei saa ylitte a. Sen sijaan lautapeleissa
ikarajat ovat ohjeellis )elid osaavat pelata.

* Vastuu ikarajojen noudattamisesta on lapsen elaméssa vaikuttavilla aikuisilla ja aivan
erityisesti huoltajilla. Kiinnostu, juttele lapsen kanssa. Tutustu ja tieda mita lapsesi pelaa,
milla sivuilla surffailevat ja mita sovelluksia kayttavat.
Aikuiset ovat itse esimerkkeja: Kaytos ja tavat kopioituvat lapsille.
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a tekemista,

* Hyodyt saz allisuutta seka pelaamisella,

joka on ikarajaltaan, sise e ja nuorelle sopivaa. O
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Sta.

a kasitella ja
3 Ja ailkuistumista.

* Digita osa digipelaajista
siirtyy rahape

* Aikuisten on hyva tarkke (0aan ja olla itse hyvana esimerkkina lapsilleen.
Aikuisten piittaamattomuus rajoista opettaa myos lapsen suhtautumaan rajoihin
/ valinpitamattomasti. Lapsen kohdalla tama valinpitamaton asenne leviad helposti muihinkin rajoihin, -

sopimuksiin, saantoihin ja lakeihin.
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0a ja altistaa

vaikeuksina,
SO yvinvoinnin (uni, ravinto,
liilkunta, so otiaskareet, raha-asiat)

laiminlydnteina. —
* Viimeisen dian lahdeluettelo on samalla linkkilista asiasta kertoville sivuille.
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* Digipelaaminen | Paihdelinkki.fi ' inkKki.fi
e |aakarilehti - Lasten ja nuorten netti- | Irii : pitaako olla huolissaan?
(laakarilehti.fi)
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https://ehyt.fi/
https://kavi.fi/ikarajat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/digitaalinen-pelaaminen/pelihaitat-ja-niiden-ehkaisy/
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/mielenterveyden-h%C3%A4iri%C3%B6t/riippuvuusongelmat/peliriippuvuus-voi-johtaa-pahoihin
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/04/29/mista-tunnistaa-lapsen-nettiriippuvuuden-ja-kuusi-muuta-kasvatusvinkkia-jari
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/Keskustelukortti_digipelaaminen_verkkoon_s.pdf
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/pelaaminen/digipelaaminen
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/lasten-ja-nuorten-netti-ja-peliriippuvuus-pitaako-olla-huolissaan/?public=f55be634c6143d31e85f7683b3ea87fd

