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DIABETES

« Aineenvaihduntasairaus

- biologinen syy: hairié haiman
insuliinituotannossa

- biologinen seuraus: pitkaaikaisesti kohonnut
verensokeri

- useita eri muotoja

 Tyypin 1 diabetes
- Suomessa yleisempi kuin muualla

- noin 50 000 sairastunutta

Terve3

+ Tyypin 2 diabetes

- Suomessa diagnosoituja tapauksia noin 400 000

- lisaksi noin 50 000—100 000 sairastaa tietamattaan
+ Raskausdiabetes

- puhkeaa odotusaikana, jolloin hormonimuutokset ja
rasvakudoksen maaran kasvu lisddvat insuliinin tarvetta

- tavallisesti paranee lapsen syntyman jalkeen

- merkki kasvaneesta riskistd sairastua tyypin 2 diabetekseen
mydhemmin eldmdassa
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Insuliini on elintarkea hormoni

« Terveen ihmisen haima tuottaa
insuliinia.

« Insuliini kiinnittyy soluissa olevaan
reseptoriin, jolloin glukoosi padsee
siirtymaan soluun eraanlaisen portin
kautta.

 Nain solut saavat energiaa ja veren
sokeripitoisuus ei padse nousemaan
lilan korkeaksi.
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insuliinireseptori

“portti”

A insuliini
© glukoosi
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Tyypin 1 diabetes on autoimmuunisairaus Terve?

« Haiman insuliinia tuottavat solut tuhoutuvat.

» Kun insuliinin tuotanto loppuu, glukoosi ei enaa
paase soluihin ja verensokeripitoisuus nousee.

« Sairaus puhkeaa tavallisesti alle 40—vuotiaana,

usein jo lapsuudessa.

+ Taudin syntyyn vaikuttavat perinnéllisen alttiuden

lisaksi myos elintavat ja ymparistotekijat.

« Koska riskitekijoita ei tunneta, tautia ei osata
ennaltaehkaista.

Tyypin 1 diabetes
insuliinireseptori

A insuliini

© glukoosi
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Tyypin 1 diabetes vaatii elinikdista insuliinihoitoa

 Sairauden oireet alkavat, kun haiman insuliinia
tuottavista soluista on jaljelld vain viidesosa.

+ Tyypillisia ensioireita ennen diagnoosia
- jatkuva jano
- lisddntynyt virtsaneritys
- voimakas vasymys

- tahaton laihtuminen

- Paivittdinen insuliinihoito on aloitettava
valittomasti
- pistoksina insuliinikynalla tai

- ihon alle kiinnitetyn insuliinipumpun avulla

* llman hoitoa sairaus johtaa kuolemaan.
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Tyypin 2 diabetes kehittyy hitaasti

» Puhkeaa usein vasta aikuisialla

» Tyypin 2 diabeteksen aiheuttaa insuliiniresistenssi.
- Solujen kyky reagoida insuliiniin on heikentynyt.

- Insuliinin alentunut teho lisda insuliinin tarvetta.
 Diabeteksen esiaste

- Haima tuottaa yha enemman insuliinia, mutta siita
huolimatta solut eivat saa riittavasti glukoosia ja
verensokeripitoisuus nousee etenkin aterioiden jalkeen.

« Tyypin 2 diabetes puhkeaa

- Vabhitellen solut eivdt enaa tunnista insuliinia, haiman
insuliinin tuotanto pysahtyy ja verensokeri jaa korkealle.

Tyypin 2 diabetes

Terve?3

insuliinireseptori
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Diabeteksen esiaste jaa usein huomaamatta Terve?

Kohonnut verensokeritaso esidiabeteksessa ja tyypin 2 diabeteksessa

el /\ - Terveelld ihmiselld insuliini estad verensokerin
18 / \ liiallisen nousun.
- Diabeteksen esiaste saattaa olla tdysin oireeton.
15 Diabetek iast tt lla taysin oireet
/ - Ruokailun jalkeen verensokeri on muutaman tunnin
12 " iabsoles koholla, mutta palautuu vield normaalille tasolle.
9 / N - Tyypin 2 diabeteksessa verensokeri pysyy
/ korkealla.
6 v4 —_ i - Ladkehoidolla pyritdaan
Esidiabetes L o -
/f \\vfiTerve - parantamaan solujen insuliiniherkkyytta
3 - elvyttdamaan haiman insuliinituotantoa
- hillitsemaan glukoosin imeytymista
0 T T T ohutsuolesta verenkiertoon.

2 4 6

Tuntia ruokailusta

S anomdadpgdgd

Terve3

Pitkdan koholla pysynyt verensokeri vaurioittaa

- sisdelimia
- verisuonia Esimerkkeja lisataudeista
- hermostoa.
* Munuaistauti
Vakavien lisdtautien riski kasvaa. + Sydan- ja verisuonitaudit

« Aivoinfarkti
» Sokeutuminen

* Hermostossa ja verisuonissa
tapahtuneet muutokset
voivat johtaa tilanteeseen,
jossa raajan amputoiminen
on valttamatonta.

[s anom o)

Kolme ensimmdistd kuvaa Unsplash.com Robina Weermeijer, viimeinen kuva Unsplash.com: marianne bos




4.11.2022

Tyypin 2 diabetekselle altistavia tekijoita

Epaterveelliset elintavat MBO
vaikuttavat insuliiniresistenssin
muodostumiseen. Noin 80 prosentilla diabeetikoista
« vahainen fyysinen aktiivisuus on MBO.

+ runsasrasvainen ja -sokerinen seké Aineen- MBO:n tunnusmerkit

vahakuituinen ravinto vaihdunta + keskivartalolihavuus
+ tupakointi ja nuuskan kaytto hairiintyy. + kohonnut verenpaine

eli metabolinen oireyhtyma

+ runsas alkoholin kdyttd ; . ;
- uriais it Diabeteksen kohonnutyereris‘o'l.(.en
J o e + rasva-arvojen hairiot (korkea
+ stressaava eldmintapa lisdksi myds LDL-kolesteroli)
muiden
Geneettinen alttius s.aur_auksaen fraiiid
. e anes riski kasvaa. Muut sairaudet

vaikuttaa esimerkiksi haiman £ S
insuliinintuotantoon. . uniapnea

Sairastumisriski on + raskausdiabetes (merkki perin-

+ kaksinkertainen, jos toisella ndllisests alttiudesta)
vanhemmista on tyypin 2 diabetes + masennus

« viisinkertainen, jos molemmilla
vanhemmilla on tyypin 2 diabetes.

[
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MBO ja muut
sairaudet
lisadvat

entisestaan
tyypin 2
diabeteksen
riskia.

Terveilla elintavoilla voi ehkaista tyypin 2 diabetesta

Jokainen voi vaikuttaa omaan sairastumisriskiinsa.

+ Sadnnollinen liikunta

- parantaa lihasten energiankaytt6a

- parantaa kehon sokeriaineenvaihduntaa

- helpottaa painonhallintaa

« Valta riskitekijoita

- runsasrasvaista ja -sokerista sekd vahakuituista ravintoa
- tupakointia ja nuuskan kayttoa

- runsasta alkoholin kayttoa

- vylipainoa

Terve?3
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Esimerkkeja yhteiskunnan keinoista ehkaista diabetesta Terve3

Inhimillisten tavoitteiden lisdksi preventiolla pyritdadn vahentdmaan yhteiskunnalle koituvia kustannuksia.

Primaariprevention keinoja Sekundaariprevention keinoja

- tiedottaa ja kannustaa kaikkia tekemaan - estdd esidiabeteksen kehittyminen tyypin 2
omatoiminen diabeteksen riskitesti. diabetekseksi, esim. omatoimiset riskitestit

- terveystarkastusten yhteydessa kertoa « yksilollisesti kohdennettu tuki ja elintapaohjaus
ruokavalion, lilkkunnan ja painonhallinnan riskiryhmille

merkityksesta diabeteksen ehkaisyssa. . . . ..
y y Tertlaarlpreventlon keanJa

« liikkuntaharrastuksia tukevat hankkeet . . o o
» pyrkimys taata diabeetikoille mahdollisimman

+ ympdristdsuunnittelu, esim. terve ja laadukas elim3
Iahiliikuntapaikat, pyoratiet S . )
« lisdsairauksien ehkdiseminen

+ lainsdaadanto, esim. tupakkalaki ) o
« omahoidon ohjaus ja kuntoutus

[s anom a3




