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Epidemiologia
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— tieteenala, jossa tutkitaan sairauksien esiintyvyytta vaestdn tasolla

Kuvaileva epidemiologia

* sairauksien ja niihin vaikuttavien tekijoiden
jakautuminen vdestdssa tai vaestoryhmissa

* Prevalenssi eli vallitsevuus

* kuinka suurella osalla vdestdsta on jokin
tietty sairaus tai vaiva tutkimusajankohtana
tai -ajanjaksona

* |nsidenssi eli ilmaantuvuus

* uusien tautitapausten ilmaantumismaara
(kasvu/vaheneminen) tiettyna ajanjaksona
suhteutettuna tutkittavan vaeston maaraan

Analyyttinen epidemiologia

* Tutkitaan altisteen ja vasteen valista suhdetta.

* Mitka riskitekijat vaestossa lisaavat
todennakdisyytta sairastua tiettyyn tautiin.

* Mitka tekijat puolestaan suojaavat taudilta.

* Interventiotutkimuksilla selvitetdan erilaisten
terveytta edistavien toimenpiteiden vaikutuksia
vaeston terveyteen.

* Esim. onko tupakkalaki véhentanyt kroonisia
keuhkosairauksia tai kuinka kauan tietyn
rokotteen antama suoja kestaa.
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Sairaudet

Tarttuvat eli infektiotaudit eli CD

* Mikrobien aiheuttamia

* Tauti puhkeaa tavallisesti muutaman
paivan kuluttua infektiosta

* Sairaus ei yleensa kesta kovin pitkdaan

Tarttumattomat taudit eli NCD
* Monitekijdisia
* Perima
* Elintavat
* Fyysinen ja psykososiaalinen
ymparisto
* Taudin kehittymiseen voi kulua vuosia tai
vuosikymmenia

* Yleensa pitkdaikaisia, kroonisia sairauksia
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Sairauksien merkityksen arviointia
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Yleisyys

Kuinka suuri osa
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sairaus?

Sairauden
Hoitokulut merkitys

Tarvitaanko pitkdaikaista
sairaalahoitoa, jatkuvaa
laakitysta tai erityis-
osaamista vaativia

hoitoja?

Vaarallisuus

Kuinka suuri osa
sairastuneista kuolee
tautiin tai sen
seurauksiin?
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Tarttumattomat sairaudet ovat yha yleisempia Terve 3

- yli 71 % maailman kuolleisuudesta on NCD:n aiheuttamia

5 X 5 Tarttumattomien tautien riskitekijoita
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Elamantavat
liikkumisen, terveellisen ravitsemuksen ja nukkumisen suositukset eivat toteudu

Perima
Mutaatioita aiheuttavat karsinogeenit

Epaterveelliset tupakan terva, alkoholi tai UV-sateily Sairaudelle

o T altistavat
elamantavat

Jaftal tarveyHts geenimuunnokset
a/tal terve d

kuormittava .
ey Sairaudelle
ymparisto Epigeneettiset muutokset altistavien
jotkut virusinfektiot, distressi tai ymparistomyrkyt, geenien

epaterveelliset elamantavat aktivoituminen

Mielenterveyden kuormitus
vakivallan tai kiusaamisen uhka, yksindisyys, kriisit, tybuupumus

S an o mqpsige]

4.11.2022



Esimerkkeja tarttumattomien tautien ehkaisysta

Primaaripreventio

SAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY

Sekundaaripreventio
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Tertiaaripreventio

Pyrkii estamaan kayttiaytymiseen
tai ymparistoon liittyvia tervey-
delle haitallisten tekijéiden
vaikutuksia

Terveystarkastukset, neuvonta,
opetus
- raittius
« liikkumisen suositukset
« suolan kayton vdahentaminen
- tupakoimattomuus
- terve paino

SAIRAUKSIEN VARHAINEN TUNNISTA-
MINEN JA ETENEMISEN EHKAISY

Pyrkii estamaan kayttaytymiseen tai
ymparistoon liittyvia terveydelle
haitallisten tekijéiden vaikutuksia

Seulonnat ja seurannat
- aineenvaihdunnallisten riskiteki-
joiden, kuten kohonneiden veren
rasva- ja sokeriarvojen, alentami-
nen
- terveysriskin poisto tai pienenta-
minen esim. lddkehoidolla

HOITO JA KUNTOUTUS

Estetaan taudin paheneminen
ja lisdsairauksien syntyminen

- omahoitoon liittyva ohjaus
- terveellisten elamantapojen
ylldpitoon ja tarvittavaan

laakitykseen motivointi

Toimet kohdistuvat terveisiin

Toimet kohdistuvat riskiryhmiin tai
sairauden alkuvaiheisiin

Toimet kohdistuvat vain
sairastuneisiin
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INFLUENSSAEPIDEMIA

Loydasten lukumaara
4000

Tartuntatautitilanne voi A o]
muuttua nopeasti I = !
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* tartuntatauti, jota esiintyy vdestdssa poikkeuksellisen paljon, 0

esim. influenssaepidemia
ENDEMIA eli PAIKALLISTAUTI

* tartuntatauti, jota esiintyy jollakin maantieteelliselld alueella
jatkuvasti runsaana, esim. malaria

PANDEMIA

* epidemia, joka on levinnyt maanosista toisiin ja aiheuttaa
merkittavan uhan seka kansanterveydelle etta
terveydenhuollon palveluiden riittavyydelle

* helposti tarttuva ja ennestdan tuntematon sairaus

* esim. Covid-19
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° Vaestorakenteen muutokset

+ Maahanmuutto on lisdantynyt.
+ Riskiryhmien (vanhusten ja kroonisia
kansantauteja sairastavien) maara on

Elintapojen muutokset

+ Matkailu on yleisempaa kuin ennen.
+ Taudit levidvat nopeasti maasta ja
maanosasta toiseen.

Ter ves

kasvanut.
llmastonmuutos lar : Asutuksen muutokset.
« Tauteja levittavien hyonteisten - Viestonkasvun ja kaupungis-
’_ N ja puutiaisten asuinalueet [= ) { ¢ tumisen myota ihmiset asuvat . :
é < kasvavat. 7 : entista tiheammin.
\J « Tulvien yleistyminen lisaa S\ d = Koyhyys, epatasa-arvo seka sotien ja konfliktien
L S saastuneen juomaveden vali-

aiheuttama pakolaisuus lisdavat huonoja,

tykselld levidvien tautien riskia. epahygieenisid asuinoloja.

Elintarviketuotannon globalisoituminen
Elintarvikkeiden mukana voi kulkeutua
uusille asuinalueille tauteja levittavia
hyénteisia tai mikrobeja.

Terveydenhuollon muutokset
Antibioottien liiallinen ja varomaton
kayttd on lisannyt antibiootille resis-
tenttien bakteerikantojen madraa.
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Infektiotaudin tartuttavuuteen Terves

vaikuttavia tekijoita

Mikrobin ominaisuudet

* Infektioon tarvittavien mikrobien lukumaara
* Mikrobin kyky sailyd ymparistossa

* Mikrobin taudinaiheuttamiskyky

Tartuntatapa

* Mita kautta mikrobi paasee kehoon
* Tartuntaetdisyys

Ihmisen vastustuskyky

* Terveydentila

* Perinnolliset tekijat

* Aikaisemmin sairastetut taudit \\\'\d
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Kuinka monta uutta tartuntaa yksi
taudinkantaja aiheuttaa kuukaudessa?
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Ro eli tartuttavuusluku

kertoo, kuinka monta
ihmista sairastunut henkilo
tartuttaa edelleen.

Mita pienempi on
tartuttavuusluku, sita
helpompi on estda taudin
levidminen.

Ennakointi auttaa
hillitsemaan epidemioita.

Tartuttavuusluku voi
muuttua mikrobissa k
tapahtuneiden s
mutaatioiden takia. f/q R
pro
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