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Terves
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Terveyden
edistaminen
nyky-Suomessa
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sSuomen
terveyspolitiikan
paatavoitteita ovat

* Koko vaeston
mahdollisimman
hyva terveys

* Terveyserojen

kaventaminen eri
vaestoryhmien valilla
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Terveyspolitiikan kolme tasoa

Kansainvalinen terveyspolitiikka
¢ esim. WHO:n terveyslinjaus

!

Kansallinen terveyspolitiikka
* esim. sosiaali- ja terveysministerion
terveyslinjaus

Paikallinen terveyspolitiikka
¢ esim. hyvinvointialueen harjoittama
terveyslinjaus

Kuvat: Unsplash.com Greg Rosenke, Joshua Rawson-Harris, GeoJango Maps pro
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Terveyspoliittisten patosten muotoutuminen ~ Terveyspolitiikalla
- edistetddn kansanterveytta

- vahvistetaan terveyden edellytyksia

Arvot - torjutaan ja hoidetaan sairauksia
Terveyspoliittisten paatosten tekemiseen
tarvitaan
- luotettavaa tutkimustietoa

Terveyspoliittinen - terveyden edistamisestd ja sairauksien ehkaisysta
piatds - yhteiskunnan taloudellisesta tilanteesta

- tulevaisuuden ennusteista
- laajaa yhteistyota eri toimijoiden valilla
- eri ndkékulmien yhteensovittamista
- pitkdjanteisyytta
Paatoksia toteutetaan muun muassa
- terveydenhuollossa
- kaavoituksessa
- elintarvikehuollossa pro

Naytto Resurssit
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Terveys kaikissa
politiikoissa -periaate

Terveyteen liittyvat nakokulmat pitaa
huomioida

* kaikessa yhteiskunnallisessa
paatoksenteossa

* kaikilla politiikan tasoilla ja osa-alueilla.

Vastuu vdeston terveydesta ja hyvinvoinnista
ei ole vain terveydenhuoltojarjestelmalla.

Siihen vaikuttavat myos esim.
* asuinolot

* ymparisto

* koulutus

* tulotaso.
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Texve3
Promootio eli
terveyden edistaminen

* toimintaa, jonka tavoitteena on lisata
yksildiden, yhteisdjen tai yhteiskunnan
mahdollisuuksia huolehtia omasta tai
muiden terveydesta

WHO:n terveyden edistamisen malli

1. Terveysnakékulmien huomioiminen kaikessa
paatoksenteossa

2. Terveytta edistdvien ymparistdjen luominen
3. Terveyspalveluiden kehittaminen
4. Yhteisollisen toiminnan vahvistaminen

5. Terveysosaamisen kehittdaminen
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Kunnat edistdviat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta Tér ve 3

Mahdollisuus osallistua itseddn ja omaa yhteisoaan
koskevaan paatoksentekoon
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ymparisto
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Osallisuus mielekkdassa ja omia yhteisoja palvelevassa tekemisessa
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Preventio

sairauksien ja tapaturmien ehkaisy seka
niista aiheutuvien haittojen minimointi

Primaaripreventio

* ennen sairautta, kohteena voi olla koko vaesto
* esim. rokotukset, huumevalistus
Sekundaaripreventio

* pyrkimyksend estaa sairauden puhkeaminen tai
varhaisvaiheessa olevan sairauden paheneminen

* esim. kohonneen verenpaineen hoitaminen, veren rasva- ja
sokeriarvojen alentaminen

Tertiaaripreventio

* taudin varsinainen hoito ja kuntoutus

* estetddn taudin paheneminen ja lisdsairauksien kehittyminen
* esim. tyypin 2 diabeteksen hoito pro




ANTIBIOOTTIRESISTENSSI
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Terves

WHO: Globaalin terveyden
suurimpia uhkia

* ilmansaasteet ja ilmastonmuutos

* tarttumattomat pitkaaikaissairaudet
* globaalit influenssapandemiat

* haavoittuvat elinymparistot

* antibioottiresistenssi

* ebola ja muut korkean riskin
tartuntataudit

ys1AS SMBIA WO ysejdsun :eany

* heikko perusterveydenhuolto
* rokotekriittisyys
* denguekuume
s HIV
s anomaldfy

Terve 3

(mikrobiladkeresistenssi)
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Ihmisilla kaytetyt Lemmikeilld ja
antibiootit tuotantoeldimilla
kdytetyt antibiootit
MITEN
RESISTENSSI

LEVIAA? pomen
Matkailu m

Antibioottien
joutuminen
ympdaristéon

Eldinten ja elintarvikkeiden
maahantuonti

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Antibioottiresistenssi : bakteeri kykenee vastustamaan antibioottia eli tulee sille resistentiksi

Toimiva
terveydenhuolto

Kisien pesu ja Puhdas ruoka
keittihygienia MITEN jajuoma

RESISTENSSIA
TORJUTAAN?

Vastuullinen

Viestinta ja
terveystietoisuus antibioottien
kaytto

Rokotukset

Lahde: THL 2018
pro
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Terveysteknologia

- |aaketieteelliseen tarkoitukseen
kaytettavia laakinnallisia laitteita

Terveysteknologian avulla
voidaan esim.

* ehkaista sairauksia
tehda diagnooseja
kuvantaa
hoitaa
tarkkailla

kuntouttaa

Kuvat: Unsplash.com Ntional Cancer Institute, Olga Guryanova, Possessed Photography S AN OMCJelgel

Hyvinvointiteknologia
- laitteita ja ratkaisuja, joiden
avulla voidaan edistaa
terveytta, turvallisuutta ja
osallisuutta

* Liikuntateknologia
* Turvateknologia

* Arkea helpottava
teknologia

* Toimintakykya tukeva
teknologia

* Itse- ja omahoidossa
kdytettava teknologia




