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Terveydenhuollon
keskeiset eettiset periaatteet

Kunnioittaa
* ihmiselamaa
* ihmisarvoa
* itsemaardaamisoikeutta

Velvoitteet
* pitda huolta ja auttaa
* valttaa vahingon tuottamista
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Periaatteet
* hyodyn/hyvan maksimointi
* oikeudenmukaisuus
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Esimerkkeja keskeisista periaatteista

Ihmisarvon kunnioittaminen
* ihmisoikeudet, itsemaaraamisoikeus, valinnanvap
* oikeus eldd vapaana kivusta ja kdrsimyksesta

* oikeus avunsaantiin, yksityisyyteen ja arvokkaase
kohteluun

* koskee niin asiakkaita/potilaita kuin heidan lahe
Eldman kunnioittaminen
* periaate: kaikella eldmalld on arvoa

* pyrittava edistdimaan inhimillisen elaman sdilymi
valtettava sitd, mika heikentaa sita

o114g Alled wod ysejdsun :eany|

* velvoittaa huolehtimaan potilaan hengen sailymisesta
mahdollisimman pitkdan

Oikeudenmukaisuus

» yhatalaisen hoidon tarpeessa olevat potilaat
hoidetaan samojen periaatteiden mukaisesti
pro

Terveyspalveluiden eriarvoisuuteen liittyvia tekijoita Terve3

Palveluntarjoajaan Potilaaseen/asiakkaaseen
liittyvia tekijoita liittyvia tekijoita

Erot palveluiden
P Erot

* saatavuudessa
* terveysosaamisessa
* saavutettavuudessa

aad * hakeutumisessa
L] . .
aadussa palveluihin

* kustannuksissa . ..
* kyvyssa navigoida

Palvelujarjestelma palvelujarjestelmissa

- monikanavainen ja sosiaalisen
aseman mukaan erotteleva
palvelujarjestelma

*  kyvyssa hyotya
palveluista

* |33karin ja potilaan

Toimintakulttuuri ;
vuorovaikutuksessa
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* vdesto- ja asiakaslahtoisyyden &
pUUtteEt Kuva: Unsplash.com CDC pro
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Laki potilaan asemasta ja oikeuksista

Hoidon laatu
« oikeus laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon
Kohtelu

* oikeus hyvaan kohteluun (ihmisarvon, vakaumuksen ja
yksityisyyden kunnioitus)

Itsemadraamisoikeus
* hoitoon tarvitaan potilaan suostumus

* hoidon on tapahduttava yhteisymmarryksessa potilaan
kanssa.

Kuva: Unsplash.com Tingey Injury Law Firm

Tietojen antaminen potilaille

Potilaalle on annettava tiedot hanen
terveydentilastaan seka hoidon laajuudesta,
riskitekijoista ja vaihtoehdoista.

Tiedot on annettava sellaisessa muodossa, etta
potilas ne ymmartaa (esim. huomioiden potilaan
ika ja adidinkieli).

Potilaalla on oikeus tarkistaa potilasasiakirjoihin
merkityt tietonsa ja tarvittaessa oikaista ne.

Hoitosuunnitelma

Potilaalle on tarvittaessa laadittava
hoitosuunnitelma.

Valittaminen (oikeusturvakeinot)

Hoitolaitoksella on oltava potilasasiamies, joka
antaa tietoa potilaan oikeuksista ja avustaa
tarvittaessa muistutuksen, kantelun tai
korvaushakemuksen teossa.
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Kaytannon esimerkkeja itsemaaraamisoikeudesta

Kuva: Unsplash.com Zach Vessels

Mielenterveyslain mukaan tahdosta riippumaton hoito on
mahdollista, jos

* kyseessa on vakava mielenterveyden hairio, jossa
todellisuudentaju on selvasti hairiintynyt (psykoosi)

* ilman hoitoa tilanne pahenisi tai vaarantaisi oman tai
muiden ihmisten terveyden tai turvallisuuden

¢ mikdan muu hoito ei sovellu tai ole riittavaa.

Hoidon on tapahduttava potilaan suostumuksella

* Potilaalla on oikeus paattda omasta hoidostaan terveydenhuollon
ammattilaiselta saamiensa tietojen ja hoitovaihtoehtojen pohjalta.

* Alaikaisen kyvyn ilmaista mielipiteensa arvioi ladkari tai muu
terveydenhuollon ammattihenkild.

* Potilan tahtoa on velvollisuus kunnioittaa, vaikka esimerkiksi hoidosta
kieltdytyminen uhkaisi hanen henkedan ja terveyttaan.

* Lapsen huoltajalla ei ole oikeutta kieltda hoitoa, jota tarvitaan
alaikaisen henkea tai terveytta uhkaavan vaaran torjumiseksi.

Kuva: Unsplash.com abishek
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Terveydenhuollossa priorisointi
aiheuttaa usein eettisia haasteita

Keskeisia priorisoinnin tarvetta lisaavia tekijoita

* yhteiskunnan rajalliset taloudelliset resurssit

* ammattitaitoisen hoitohenkilokunnan riittavyys ja voimavarat
* tieteen ja teknologian nopea kehitys

* vaeston ikdantyminen

* medikalisaatio (ylitutkiminen, ylidiagnosointi, ylihoito)

* Terveydenhuollon priorisoinnissa joudutaan ratkomaan, mita hoitoja
jarjestetaan, milla tavalla ja mille potilasrymille.
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* Hoidon saatavuuteen tai laatuun eivat saa vaikuttaa esim. potilaan ika,
asuinpaikka, sosiaalinen asema, sukupuoli, etninen tausta, kulttuuri,
sukupuolinen suuntautuminen tai se, onko potilas omilla elaméantavoillaan
mahdollisesti aiheuttanut sairauden.

* Hoitoetiikan mukaa priorisointi voi perustua sairauteen, hoidon tarpeeseen

tai hoidon vaikuttavuuteen.

Priorisoinnin periaatteet Terve?s
’"‘(J\' L- _ﬁ;[ BO'E?P
Ihmisarvon periaate: Solidaarisuus: Kustannusvaikuttavuus:
kaikki ihmiset ovat samanarvoisia, ja heilld yhtalaisessa tarpeessa valitaan‘sellaiset toimintavaihto-
on samat oikeudet riippumatta heidan oleville tulee antaa ehdot, jotka kaytettyihin resurs-
ominaisuuksistaan tai asemastaan yhteis- yhtéldinen hoito. seihin nahden tuottavat potilaille
kunnassa. eniten terveyttd tai elimanlaatua.

Miten toimien kaytettavissa olevilla resursseilla saavutetaan vdeston kannalta paras terveyshyoty?

« Suositaan koko véestdlle koituvaa terveyshydtyd, ei yksittaisia potilasryhmia.

« Kéytetddn vain vaikuttaviksi osoitettuja menetelmia.

« Pyritdan pysyviin vaikutuksiin.

. Valtetadn medikalisaatiota, ylidiagnosointia ja ylihoitoa.

« Valitaan terveyshyodyiltaén samanarvoisista edullisin. [sanom ol




