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Kpl 11
Krooniset
keuhkosairaudet
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Keuhkoahtaumatauti eli KAT /COPD

Ahtautunut keuhkoputki.
Tulehduksia ja
rakenteenmuutoksia,
lisadantynytta limaisuutta.

Terve keuhkoputki.

Laajentunut keuhkorakkula.
Keuhkorakkuloiden rakenne hajoaa,
ne laajentuvat ja tuhoutuvat.
Hengitysaasujen vaihto heikkenee.

Terve keuhkorakkula ja
ymparoivat verisuonet
huolehtivat hengityskaasujen’
vaihdosta

Terve3

parantumaton, hitaasti eteneva sairaus
lyhentaa elinikaa

Sairauden tunnusmerkit

1. krooninen keuhkoputkien tulehdus

2. keuhkoputkien ahtautuminen

3. keuhkolaajentuma (keuhkorakkuloiden
véliseinat tuhoutuvat)

Yleisin syy

pitkdaikainen altistuminen tupakansavulle,
ilmansaasteille tai esim. puupolylle

Seuraukset
hapensaanti vaikeutuu, hengenahdistus
fyysisen suorituskyvyn heikkeneminen
pitkdkestoinen yska ja limannousu
taipumus hengitystieinfektioihin

Sanomdadpddg




4.11.2022

Keuhkoahtaumataudin merkittavin
riskitekija on tupakansavu

Texrve3

Yleisyys Suomessa
Diagnoosin saaneita on noin 200 000.
Yli 100 000 sairastaa tietamattaan.
Ennaltaehkaisy

Tupakoimattomuus on tehokkain ehkaisykeino.

Sairastuneista yhdeksdn kymmenesta on NO SMOKING

tupakoitsijoita.
Hoito

Laakkeilla ja kuntoutuksella (liikunta ja
fysioterapia) voi hidastaa taudin etenemista ja
lievittaa oireita.

Tupakoinnin lopettaminen valttamatonta.

Pitkalle edenneessa taudissa happihoito (esim. - '
; s anoma]
nestehappipullosta). Kuva: Unsplash.com Lex Guerra SR HUE] pro

Astma «~lerves

pitkdaikainen keuhkosairaus

keuhkoputkien limakalvot tulehtuneet ja liman eritys lisdantynyt

perimmaista syyta ei tunneta
sairastumisen taustalla voi olla atopia
Astma voi liittya

allergiaan

hengitystieinfektioihin

lihavuuteen

tupakointiin 0 R0
Astmakohtauksessa _‘

keuhkoputket supistuvat akisti /

hengittdminen vaikeutuu | _ -
Terve keuhko- Astmaatikon keuhkoputki,

jos laakkeet eivat auta, soita hatanumeroon 112 putki ja laaja ilmatie ahtautunut ja
ilmatie limaneritvs lisdantvnvt
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Astman vaihtelevatoireet @ .

= aamuyosta

+ kertoo pahenemisvaiheessa

« voi olla ensimmaisia
astman oireita

+ polyt pahentavat

+ hengitystieinfektiot
+ katupoly kevaisin

+ ilmansaasteet

Hengen
ahdistus

Hengityksen
«+ ahtauttaa keuhkoputkia vinkuminen - erityisesti uloshengitys
« limaa nousee nieluun ja vaikeutuu
sita poistuu yskimalla ja + astmakohtaus
nielemalla « astman hoito ei ole
tasapainossa
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Astman riskitekijit ja hoito  Terve 3

- Astman riskitekijoita
- Ylipaino ja lihavuus
- Aktiivinen ja passiivinen tupakointi
- Hengitystieinfektiot
- Perinndllinen alttius
- Allergia, atopia
- Astman hoito
- Paivittaiset tulehdusta hillitsevat ladkkeet
- Tarvittaessa avaavat ladkkeet

- Ladkkeet eivat paranna astmaa, mutta hillitsevat
oireita ja estdvat vaurioiden syntymista keuhkoihin

Kuva: Unsplash.com Raj Rana pro
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Uniapnea on unen aikana tapahtuva hengityshairio Terves

Normaali hengitystie Uniapnea

limavirta

limavirta

Vapaa ilmavirtaus
keuhkoihin estyy

Sdnomdpside

Uniapnean aiheuttamia oireita Texrve s
Fyysisia haittoja
Hengityskatkokset, kuorsaus
Herdaminen tukehtumisen tunteeseen
Yo6llinen lisdantynyt pissahata
Aamupaansarky
Unettomuus
Kognitiivisia haittoja

Muistivirheet

suayo1qg Apisse) wooysedsun :eAny|

Keskittymiskyvyn heikkeneminen
Lisdantynyt stressi

Vaikeus oppia uutta
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Hoitamaton uniapnea aiheuttaa terveysriskeja Terve?3

Sydansairaus-
riski

Ylipainoa kertyy
herkasti

Hoitamaton
uniapnea

Aivoinfarkti- Korkea
riski Lisdksi uniapnean aiheuttama verenpaine
paivavasymys lisaa riskia joutua
onnettomuuksiin ja tapaturmiin.
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Uniapnean hoito Terves

Tavoitteet

- helpottaa oireita

- sailyttaa tyokyky

- parantaa elamanlaatua

- ehkaista ja lievittaa lisasairauksia
Keinoja

- painonhallinta/laihduttaminen

- sdannollinen vuorokausirytmi

+ paihteettomyys

~ Awweg Jepueg wooyseidsun :eany

- CPAP eli ylipainehoito

- nukkuessa kaytettava kasvomaski, johon
tulee kevyesti paineistettua ilmaa
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Kuva: Unsplash.com Greg Rosenke

Hengitysterveys Terve 3

Jokainen voi pitdaa huolta hengitysterveydestaan
saannollinen liikunta
terveellinen ravinto
riittava uni
tupakoimattomuus
puhdas hengitysilma

Sopivalla liikunnalla voi parantaa keuhkojen
toimintakykya ja elamanlaatua, vaikka olisikin jokin
keuhkosairaus.

Liikunta on tarkead osa monien keuhkosairauksien
ennaltaehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta.
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