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Sybpataudit

Kuva : Unsplash.com: National Cancer Institute SAanomdfjelgel

Syopa

* yleisnimi sairauksille, jossa esiintyy
pahanlaatuisia kasvaimia

» Syopdasolut lisdantyvat hallitsemattomasti ja
pystyvat levidmadan muualle elimistoon.

* Sydpasairauksia on noin 2000. .

* Vdeston ikdantyessa syopien ilmaantuvuus
kasvaa.

* Yksi yleisimmista kuolinsyistd, etenkin niissa
maissa, joissa elinidnodote on korkea.

Suomessa

* joka 3. sairastuu jossain elamansa vaiheessa ]
* uusia tapauksia noin 30 000 vuodessa 1
* 2.yleisin kuolinsyy

* hoitojen avulla 2/3 paranee
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Terve?3

Sydpitilanne Suomessa 2018

Miesten yleisimmit uudet sydvit Naisten yleisimmit uudet sydviat
Aikuisten yleisimmit uudet sydvit 20-69-vuotiaat
Rintasydpd 195
Pakiu- ja perisuolitydpl 6o1
Ihomelanooma 453
Eturavhassyopd
Paksu- ja persuclisydps %4
Keuhlo- 2 henkzorvisydpd 662

166

sybpid
uudet sybvit

Rintasydpa
Paksu- |a perssuolisyépld
Ihon akasolusyopl

Eturauhassydpd
Keukko- ja hentitorvisyopl
Paksu- ja perasuolsyops

Lahde: Sybpa 2018 .vuosiraportti, Suomen Sydparelister

S an omaqjelged

Sydvan synty Terve3

Karsinogeeni- Karsinogeenialtistus
altistus jatkuu

Vaihtoehto 3.
- Mutaatio jaa soluun ja siirtyy
solun jakautuessa kaikkiin
ss &

uusiin soluihin.

™~ a8
» Soluun kertyy yha Esisyopdasolu
/ enemman mutaatioita. «  voi muuttua
syopasoluksi.
Syopasolukko

: . * Solujen jakautumista
Va|ht0e_htp 1. Vaihtoehto 2. séétcjelevj.‘a't mekanismit ovat
» Solun sisdiset + Mutaatiota ei saada vaurioituneet, ja ndin sydpa-

korjausmekanismit korjatuksi. Solu solut lisisntyvit nopeasti

korjaavat mutaation. tuhoutuu. ja hallitsemattomasti.

SAanomaqpgeigs
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Syopdkasvain ja sen leviaminen

1. Mutatoituneet
syopasolut
jakautuvat kiivaasti
ja tyontyvat
ympardivaan /|
kudokseen

3. Syopakasvaimen ymparille
kasvaneet verisuonet
kuljettavat kasvaimelle

i ; Ravintoa ja
happea ja ravintoa

happea

Terve3

2. Sybpakasvain erittdd aineita,
joiden avulla se houkuttelee’
paikalle uusia veri- ja imusuonia

4. Kasvaimesta irtoaa syopasoluja,

jotka leviavat eri puolille kehoa veren ja
imusuonissa kiertavan nesteen mukana.
Ne muodostavat etdpesakkeita.

......
-

a

Niita syopasairauksia tai
-muotoja, joiden solut
jakautuvat erityisen
nopeasti ja jotka lahettavat
runsaasti etapesakkeitd,
kutsutaan aggressiivisiksi.
Aggressiivisten syopien
paranemisennuste on
heikompi kuin muiden

syGpien. pro

Syopasoluja

Esimerkkeja sydvan todennakoisyytta lisaavista tekijoista

YKSILON SISAISET TEKIJAT

o 1kd

* Sukupuoli

* lhotyyppi

* Vanhemmilta perityt geenivirheet
ELINTAVAT

* Tupakointi ja nuuskan kaytto

* Alkoholi

* Auringonotto ja ihon palaminen

* Runsas punaisen lihan syonti

* Grillatessa syntyvat PAH-yhdisteet

Kuvat: Unsplash.com Andreas M ja Robert Ruggiero

ELINYMPARISTON ALTISTEET

* llman pienhiukkaset

* Passiivinen tupakointi

* Radon

TYOYMPARISTON ALTISTEET

* Asbesti

* Monet kemikaalit

* Radioaktiiviset materiaalit

* Rontgensateily

ERAAT BAKTEERIT JA VIRUKSET
* Helikobakteeri (mahalaukun syopa)

 Sukuelinten papilloomavirukset HPV (kohdunkaulan syépa)
* Hepatiittivirukset HBV ja HCV (maksasyopa)

JOTKUT LAAKEAINEET

* Hormonivalmisteet

Kuva: Unsplash.com Vlad

* Immuunipuutostilaa aiheuttavat laakkeet

S dn om djslgd
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Eturauhassyopa on
miesten yleisin
syOpasairaus

Eturauhanen virtsarakko

eli prostata

syopakasvain
" virtsa putki

Terve3

Yleisyys

¢ Noin 5 000 miestd/vuosi

* Alle 50-vuotiailla harvinainen

* Yleinen yli 70-vuotialilla

Riskitekijoita

* Perinndllinen alttius

* Tupakointi

* D-vitamiinin saannin vahaisyys

Ennaltaehkaisy

* PSA-testi (ei kuulu lakisdateiseen seulontaohjelmaan)
* sdannollinen liikunta ja ruokasuositusten noudattaminen
Oireet

- alkuvaiheessa ei oireita; myohemmin tihentynyt virtsaamisen
tarve ja virtsaamisvaikeudet

Hoito
- etenee tavallisesti hyvin hitaasti, aina hoitoa ei tarvita
- sadehoito, leikkaus

- paranemisennuste on hyva pro

RintasyGpa on naisten
yleisin syopdsairaus

Sybpékasvain

Hyvénlaatuinen
kyhmy

Yleisyys

* ldhes 5 000 naista/vuosi ja 20 miestd/vuosi
* yli puolet todetaan vaihdevuosi-idan ohittaneilla naisilla
Riskitekijoita

* erdissa rintasydpamuodoissa perimalla suuri vaikutus

Terve3

* lihavuus
* runsas alkoholinkadytto

* hyvin nuorena alkaneet kuukautiset ja mydhdinen
vaihdevuosien alkamisika

* lapsettomuus
* pitkdaikainen hormonikorvaushoito
Ennaltaehkaisy

* lakisdateinen, vapaaehtoinen mammografiaseulonta
kaikille 50-69 -vuotiaille naisille joka toinen vuosi

* painonhallinta

Oireet

- kyhmyt rinnassa tai kainalossa
- hannistd vuotava neste

Hoito

- paranemisennuste on hyva

- leikkaus, sadehoito
[sanomal
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Keuh kQSy@ pa on Yleisyys Suomessa m

maailman \y’IE’igin * 3. yleisin sydpasairaus, miehilld noin 1 700/v ja naisilla 1 000/v
Syopasa | raus Riskitekijoita

* 90 % keuhkosyovista aiheutuu tupakoinnista

o * altistuminen radonille, asbestille tai ilmansaasteille

Ayl LUV Ennaltaehkaisy

1 \ y * tupakoimattomuus
| WELEAT

OVERI/SONtY * asuntojen ja tyopaikkojen radonmittaukset

> & * asbestin kayton kieltava laki, vanhojen talojen asbestikartoitukset

= e

~ A * toimenpiteet ilmansaasteiden vahentamiseksi

ﬂ!{:ﬂ;’ ” i . P

> ‘Q;""\ S - Oireet

( * pitkdan oireeton, yska, veriset yskokset, hengenahdistus, kipu,
toistuvat keuhkotulehdukset

Hoito

¢ |eikkaus, sadehoito, ladkehoito

* paranemisennuste on usein heikko
Kuva: Unsplash.com Jay Clark

Suolistosydvat ovat yleistyneet nopeasti Terve?

Yleisyys Ennaltaehkaisy

* Suomessa sekd miesten ettd naisten

. 229 2= A - * seulonta: ulosteen veritesti
toiseksi yleisin sydbpasairausryhma

ja tarvittaessa suolen

* madra kaksinkertaistunut viimeisen 50 tahystystutkimus
vuoden aikana

Oireet
* miehilld jonkin verran yleisempi kuin

naisilla * voi olla pitkdan oireeton
* suurin osa sairastuneista on yli 65-vuotiaita
Riskitekitekijoita

* alkoholin kaytto

* vatsavaivat, suolen
toiminnan muutokset,
verinen uloste

L s 1 . Hoito

* ruokavalio, joka sisdltaa paljon punaista

lihaa seka eldinperdisid rasvoja ja vain * ensisijainen hoitomuoto on

vahan kuituja leikkaus
* tupakointi « sédehoito, lddkehoito
* ylipaino

¢ vahainen liikunta

S O N O m Qfelgel]

Kuva: Unsplash.com Tony Mucci




4.11.2022

Terve3
Erilaiset ihosydvat ovat lisdantyneet moninkertaisesti

70000 { [l Melanooma * Auringon UV-sateily aiheuttaa yli
Okasolusyépa 90 % kaikista ihosyovista.
L B Tyvisolusydpa
4 ¥ » Syopariskia lisda ihon toistuva

50000 ~ il palaminen ja elinaikana saatu
kumulatiivinen altistus.

40000
¢ Vuosittain Suomessa todetaan
30000 noin 10 000 uutta
ihosydpatapausta.
20000
* |hosyovista vaarallisin on
10000 melanooma, silla se voi ldhettaa
jo varhaisvaiheessa
T 1956 1961- 1966- 1971- 1976- 1981- 1986 1991- 1996- 2001- 2006- 2011- etdpesakkeita.

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

S adn O m afedgel

Suurin osa syovista
voidaan ennaltaehkaista

* Terveelliset eldamédntavat
* Suojautuminen liialliselta auringonsateilylta

* Lainsaddanto (esim. tupakkalaki, asbestin
kayttokielto)

* Rakennustekniset ratkaisut (radonsateilyn
torjunta)

* Tyosuojelu (syopavaarallisilta kemikaaleilta ja -
sateilylta suojautuminen

* Rokotukset (HPV ja HBV)
» Laakehoito (Helikobakteeri)

Kuva: Unsplash.com National Cancer Institute

S O N O m Qfelgel]
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splash.com National Cancer Institute

Sybpien varhainen
toteaminen ja seulonnat
pelastavat ihmishenkia

Maksutomat syépaseulonnat Suomessa

Kohdunkaulansyopa
* nayte emattimesta

* etsitdadn esisydopasoluja (papa-testi) tai
papilloomaviruksia (HPV-testi)

Rintasyopa

* mammografia (rontgentutkimus)
Suolistosy6pa

* etsitddn ulostendytteesta verta

* pera- ja paksusuolen tdhystys
pro

Muutos kohti yksil6llista sydvanhoitoa

Syovan ladkehoidot tulevaisuudessa

Syovan ladkehoidot nyt

Syovan ladkehoidot ennen

Theerded
v
L'
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Kaikille potilaille annetaan
samanlainen lddkehoito.

Tasméahoitoon tarvittavan
diagnostiikan kehitys
mahdollistaa entista

yksilollisemman hoidon.

Yksil6llisen terveysdatan, esim. geenitiedon,
yha laajemman hyédyntamisen ansiosta
jokaiselle potilaalle voidaan raataloida paras
mahdollinen hoito.

S an om qjsigel
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Suomessa suurin osa paranee syovasta Terve3
- Paranemisennuste vaihtelee eri sydpasairauksissa

Miesten syovat 2019 Naisten syovat 2019
94 9, Eturauhassy6pa 91 % Rintasyopa
64 9% Paksu- ja perisuolisydpéa 69 9, Paksu-ja perdsuolisyopa
Elossaololuku 1948 Elossaololuku m 1680
13 9%  Keuhkosybépa 219  Keuhkosydpa
Elossaololuku 1710 Elossaololuku 1114
M Kuolemia @ Uusia tapauksia Ldhde: Suomen Sy&péarekisteri

Viiden vuoden suhteellinen elossaololuku kertoo,
- kuinka suuri osa sydpadn sairastuneista elaa viisi vuotta syovan toteamisen jalkeen verrattuna siihen, miten
suuri osa samanikdisestd vaestosta elda kyseisen ajan
- suhteellinen elossaololuku kuvastaa eloonjdamisen todennakdisyytta tilanteessa, jossa muita mahdollisia
kuolinsyita ei huomioida.

pro




