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‘Tervel
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* Terveys on kokonaisvaltaista
hyvinvointia

"Terveys on taydellisen fyysisen,

|\/| |ta psyykkisen, henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin dynaaminen tila eika
te rveys on ? vain sairauden tai heikkouden

puuttumista.” - WHO

l

* Terveys on toimintakykya ja
voimavaroja ,

-
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Terveyden osa-alueet

Terveys vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti
hyvinvointiin

P

=
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Fyysinen terveys

* Kehon toiminta ja suorituskyky

* Elimiston rakenteiden terve
kasvu ja kehitys (lihakset, luusto)

* Fysiologiset toiminnot
(aineenvaihdunta, hermosto,
hormonit)

* Monia osa-alueita voidaan =«
_ kuvata ja mitata =
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Kuva: Unsplash.com/Laura Adai

Psyykkinen terveys

* Mielenterveys ja mielenterveystaidot

* Hyvinvoinnin perusta

* Kyky tunnistaa omat vahvuudet ja voimavarat
* Kyky selviytya paineista ja vaikeuksista

* Riittavat tunnetaidot

* Tiedolliset ja alylliset toiminnot
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Sosiaalinen terveys

* Kyky solmia ja yllapitaa
ihmissuhteita

* Toista kunnioittavat
vuorovaikutustaidot

 Taito tulla toimeen
erilaisten ihmisten kanssa

* Itsensa kokeminen
tarpeelliseksi omassa
yhteisdssa

Kuva: Unsplash.com/Dimitri Houtteman
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Henkinen terveys

* Oman elaman kokeminen mielekkaaksi

* Eettisten arvojen ja moraalin kokeminen
tarkeaksi

* Vastuullisuus, pyrkimys yhteiseen hyvaan

* Tasapainoinen elama itsensa ja ympariston
kanssa

* Ihminen kokee olevansa ehed osa jotain
suurempaa kokonaisuutta
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Kuva: Unsplash.com/JamesWheeler

Terveydentilan arviointi Tervel
Subjektiivinen terveys Objektiivinen terveys
* [hmisen oma kokemus ja arvio * Terveydenhuollon ammattilaisen arvio

Kuva: Unsplash.com/Zazen Koan
SunayJeln auluO/wod yseldsun eany

Anna esimerkkeja siitd, miksi arviot saattavat joskus poiketa toisistaan.
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Vaikutuksen suunta
 terveytta tukevat/heikentavat

_ Eri tekijdiden
Vaikutustapa .
« suorat/epasuorat Va | k u t u S

Kokonaisvaltaisuus
« kaikkiin terveyden osa-alueisiin vaikuttavat / te rVeyte en
« vaikutukset kohdistuvat [ahinna vain johonkin

osa-alueeseen

 toisiaan voimistavat/heikentavat

Ajallisuus/toistuvuus
 lyhytkestoinen/pitkakestoinen
 harvoin/usein toistuva

Merkitys/painoarvo
« vahainen/suuri
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Yksilén vastuu terveydesta

* Jokaisella on vastuu omasta

terveydestaan

@ Oma hyvinvointi

TERVEYDEN TUKEMINEN
» Mitka tekijat talla hetkella tukevat omaa
terveyttani?

» Miten voin lisata terveytta tukevia teki-
jOita omassa elamassani?

» Mitka tekijat kuluttavat talla hetkella
omaa terveyttani?

« Miten voin vahentaa niiden vaikutuksia?

* Jokaisella on myos vastuu laheisten
ja ympariston terveydesta.

Kuva: Unsplash.com/Laercio Cavalcanti

YhteisOt ja yhteiskunta terveyden tukena

PROMOOTIO

-Tervevden edistaminen
WHO:N TERVEYDEN EDISTAMISEN MALLI

kuvaa, milla tavoilla valtiot, kunnat tai vaikkapa
yksittaiset oppilaitokset voivat edistaa terveytta.

1

LA

Terveysnakokulmien huomioiminen kaikessa
paatoksenteossa

Terveytta edistavien ymparistojen luominen
Terveyspalveluiden kehittaminen
Yhteisollisen toiminnan vahvistaminen
Terveysosaamisen kehittaminen

PREVENTIO

- Sairauksien ennaltaehkaisy ja
hoito

Esimerkkeja preventiosta:
* Terveystarkastukset
* Kansallinen rokotusohjelma
* Seulonnat
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WHO:n terveyden edistamisen malli

1. Lait ja
paatoksenteko

5. Terveys- 2. Terveytta
osaamisen edistavit
vahvistaminen ymparistot

4. Yhteisdjen 3. Terveys-
toiminnan palvelujen

vahvistaminen kehittdminen

Miten tata mallia
kaytettiin Suomen
koronatilanteessa
edistamaan /
suojaamaan
ihmisten terveytta?

Keksi esimerkkeja.
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