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Seksuaalinen Seksuaalinen
itsetunto identiteetti

Seksuaalinen Sukupuoli-
hyvinvointi identiteetti

Mahdollisuus
tyydyttaviin

ja turvallisiin
seksuaali-

kokermuksiin

Vastuullinen,
tyydyttava
ja turvallinen
seksieldma

Turvallinen Hedelmalli-
raskaus syyden
ja synnytys sugjelu

SEKSUAALISUUDEN Mahdollisuus ja
ILMENEMISMUOTOA vapaus padttad
lisaantymisesta

ajatukset
fantasiat
halut
asenteet
kayttaytyminen
suhteet
roalit
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Seksuaalinen itsetunto

- Itsensa arvostamista ja
itsensa riittavaksi kokemista

- Oman seksuaalisuutensa
hyvaksymista

- Kehittyminen vie aikaa

Tervel

SEKSUAALINEN ITSETUNTO VAHVISTUU, KUN

+ kohtelee itseaan hyvin ja puhuu
itselleen arvostavasti

« valttaa itsensa vahattelya

« keskittyy vahvuuksiinsa ja
onnistumisiinsa

+ kohtelee omaa kehoaan arvostavasti
ja kunnioittaen

« antaa itselleen luvan nauttia kehostaan
« naulttii ja huolehtii seksuaalisuudestaan

+ tekee seksuaalisuuteen liittyvat
paatékset omien arvojensa mukaisesti
eika miellyttaakseen muita

« uskaltaa puolustaa omia rajojaan.
pro

Hyva parisuhde

* Antaailoa ja hyvinvointia
molemmille osapuolille

HYVAN PARISUHTEEN ELEMENTTEJA

 laheisyys: intiimiys, hellyys, yhdessa
tekeminen, seksuaalisuus
e luottamus: uskollisuus, anteeksianto,

uskallus olla eri mielta, ristiriitojen
ratkaiseminen

e avoimuus: keskusteleminen ja kuunteleminen,
tunteista kertominen, toisen mielipiteen
kunnioittaminen

e kiintymys: ihailu, arvostus, toisen
huomioiminen, yhteenkuuluvuus

« oma tila: oma aika, omat harrastukset, ystavat,
tasa-arvoisuus
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Seksuaalinen suuntautuminen

e Kehen ihminen ihastuu, rakastuu tai

tuntee emotionaalista ja/tai eroottista
vetovoimaa

e Ei voi tietoisesti valita tai vaihtaa

* Heterot, homot, lesbot, biseksuaalit,
aseksuaalit...

Kuva: Unsplash.com/analuisa gamboa Kuva: Unsplash.com/Levi Saunders pro

Sukupuolen maarittelys ~ Tex

slellerlal=r o Madritelldan syntyman jilkeen
sukupuoli ulkoisten sukupuolielinten perusteella

Juridinen

: o Vaestorekisteriin kirjatut henkil6tiedot
sukupuoli

(LRl | e Vallalla olevat kasitykset ja odotukset:
ja sosiaalinen sukupuoliroolit, velvollisuudet,
sukupuoli pukeutuminen

* Oma kokemus: sukupuoli-identiteetti

¢ Nainen/mies, sekd nainen ettd mies,

muunsukupuolinen, intersukupuolinen,
sukupuoleton

Psyykkinen

sukupuoli
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Sukupuoli on
moninainen

Mita tarkoittavat seuraavat termit? Etsi
vastaukset, jos et tieda.

a) Transihmiset

b) Intersukupuoliset

c) Queer

d) Aseksuaaliset

e) Cis-sukupuoliset
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Tahaton Zﬁpggttomwus
on rankka kokeérmus

Lisaantymisterveys

¢ Hedelmallisyyden suojelua
e Pdihteettomyys
* Kohtuullinen liikunta
e Saanndllinen unirytmi
* Suositusten mukainen ravinto
* Hedelmallisyytta heikentavia tekijoita
* |ka: naisilla selvda muutos 35 -vuotiaana
* Tupakka, alkoholi ja muut paihteet
* Yli- ja alipaino
* Hoitamattomat seksitaudit tai muut sairaudet
pro
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Suositusten mukainen ravinto

* Foolihappolisa

Riittdva, turvallinen liikunta

* Vahentda keskenmenon riskia

¢ Helpottaa synnytysta

Uni

* unen tarve voi lisdantya

Tupakointi ja alkoholin kaytto

* Vaarantaa sikon kasvun ja kehityksen
Ladkkeet

e Turvallisuus varmistettava apteekista tai
laakarilta
S adnomagedge

7.9.2021



