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Terveyskäyttäytymisen 
malleja ja teorioita

Terveyskäyttäytyminen

 Terveyteen vaikuttavia tietoisia tai 

tiedostamattomia valintoja ja 

tottumuksia

 Esim. syömiseen, nukkumiseen tai 

liikkumiseen liittyvät tavat
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Terveyskäyttäytymiseen
vaikuttavia tekijöitä
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Kuva: Unsplash.com/Jade Masri

Jokainen voi itse vaikuttaa omaan 
terveyskäyttäytymiseensä
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Kuva: Unsplash.com/Vladislav Babienko
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Terveyskäyttäytymiseen vaikuttaminen

• Pyrkimys edistää koko 
väestön terveyttä 

• Perustuu tutkittuun 
tietoon

• Keinoja paljon
• Tiedon jakaminen

• Elämäntapaohjaus

Yhteiskunta

Terveyskäyttäytymisen
malleja ja teorioita
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Terveyskäyttäytymistä selittäviä malleja

 Korostaa yksilöllisten tekijöiden ja ympäristön välistä 
vuorovaikutusta (esim. mallioppiminen).

 Henkilökohtaiset uskomukset muutoksen seurauksista ja 
mahdollisista esteistä voivat vaikuttaa terveyskäyttäytymiseen
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Oman 
terveyskäyttäytymisen
muuttaminen















K
u

va
: U

n
sp

la
sh

.c
o

m
/ C

a
ju

G
o

m
e

sK
u

va
: 

U
n

sp
la

sh
.c

o
m

/A
ly

sh
a

 R
o

sl
y


