
ESSEEVASTAUKSEN 
HARJOITTELEMINEN



Vastauksen hahmottelua
• Muista:

– Terveyteen liittyvissä kysymyksissä on aina 
(ainakin) kolme näkökulmaa: fyysinen, psyykkinen ja 
sosiaalinen

– Jos kysytään vaikutuksia, aina on olemassa sekä 
kielteisiä ja myönteisiä vaikutuksia

– Vastauksissa kypsyyttä osoittaa lähes aina 
yhteiskunnallisen näkökulman tuominen (esim. 
poliittiset päätökset asiaan liittyen, maksupolitiikka 
yhteiskunnan tasolla, yhteiskunnan tuki…)



Vastaamisesta
• Aloituskappale (määritelmät, näkökulmat ym.)
• Tietokappaleet (1 – 4) (tarkastele asiaa)
• Lopetuskappale (ei välttämätön!)



Aloituskappale
• Ei tarpeen toistaa kysymystä, mutta voi 

määritellä tarkemmin esim. omia 
näkökulmia, joista asiaa aikoo tarkastella

• Käsitteiden määrittely ym. tässä 
kappaleessa

• Hyvä aloituskappale antaa vaikutelman, 
että kirjoittaja osaa asiansa!



Tietokappaleet

• Mieti looginen järjestys tai 
• Etene muutoin systemaattisesti esim.

– Ensin yksilön, sitten yhteisön ja yhteiskunnan näkökulmasta
– Ensin fyysinen, sitten psyykkinen ja sosiaalinen näkökulma
– Ensin positiiviset vaikutukset, sitten negatiiviset
– Lapsuudesta vanhuuteen
– Oireet, diagnosointi, hoito, mahdollisuudet ennaltaehkäisyyn



Lopetuskappale

• Lopeta lyhyeen koontiin tai 
johtopäätökseen

• Älä kuitenkaan toista turhaan 
kaikkea, mitä olet jo sanonut!

• Usein lopetuskappaleen voi myös 
jättää pois, jos sellaista ei mielestäsi 
tarvita



Esseevastauksen 
harjoitteleminen

   
KAPPALEJAKO!



Mitä matkailijan tulee ottaa huomioon 
terveyden kannalta huomioon 

matkustaessaan trooppisiin maihin?

- Tee käsitekartta
- Jaottele käsitekarttaa kappaleisiin sopivaksi
- Tarkastele ja mieti uudestaan kirjoittamiasi asioita →  

keksitkö ehkä vielä jotain lisää
- Onko tässä mahdollista miettiä yksilöä, yhteisöä tai 

yhteiskunnallista näkökulmaa? 
- Pitäisikö tuoda esiin jotain fyysistä, psyykkistä tai 

sosiaalista näkökulmaa?



Järkevällä kappalejaolla 
hyvä esseevastaus:

• 1. kpl: Mitä huomioitavaa on ja miten aiot asiaa 
käsitellä? 

• 2. kpl: Fyysisiä asioita? Ennen matkaa?
• 3. kpl: Psyykkisiä asioita? Matkan aikana?
• 4. kpl: Sosiaalisia asioita? Matkan jälkeen?


