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Pelko tulevaisuudesta on koko ajan läsnä 

USEIN nukkumaan käydessa erilai~et ajatubet räyträ­

vat pään ja nukahtamisesta tulee vaikeaa. Etenkin,jos on 

katsonut juuri ennen ~:inkyyn menemistä TikTok videon, 

jonka aiheena on ilmastonmuutos. Nuorten suuressa suo­

siossa olevHs.i aplikaariossa, TikTok.issa, törmää usein 

vidcoihin,joidcn aiheena on ilmastonmuutos ja sen lievcn­

raminen. Ilmastonmuutos aiheiset videot ovat usein infor­

matiivisia ja auttavat k.-irsojaa ymmärtämiin maailman 

tilanteen paremmin. Valillä myös törmää videoihin,joissa 

rek.ijä levittää vääräa tietoa. Virhcclliser tiedot onneksi pys­

ryy usein nopeasti selvittämään ja videoita usein ilmian­

netaan, jona vil.irä informaatio ei pärisisi leviämään. Ylei­

scså videoiden ,ävy on hyvin huolestunut ja videoista huo­

kuu pelko luonnon ja yhteiskunnan puolesta. Videoita kat­

soessa ui.cin heriiii itselläkin huoli ja pelko ympäristön tulc­

v-.usuudcn puolesta. 
Pelko rulevai,uudesta on koko ajan låsnä. Tulevaisuus 

on täynnä erilaisia mahdollisuuksia ja mitään ei ole vielä 

lyöty kiveen. Etenkin pelot luonnon ja ilmaston rulcvai-

11uuksien puolesta ovar suuret. Uutisissa puhutaan vähän 

väliä ihmiskunnan tuhosta, lajien joukkosukupuutosta sekä 

maapallon resurssien loppumisesta. Uutisointi on tärkeää, 

sillä tieto ilmasronmuutoksesta kasvna. Usein kuitenkin 

uutiset, artikkelit ja muut ilmastonmuutokseen liittyvät 

tekstit ahdistJvat ja lisäävät pelkoa tulevaisuuden maa­

pallon puolesta. Kun tieto ilmastonmuutoksesta lisääntyy, 

ihmiser ymmärtavat paremmin, mistä erilaiset ilmiöt joh­

tuvat ja miten niihin p)"tytiin vaikuttamaan. Samalla uusi 

informaatio saamia lisätä ahdistusta ja pelkoa tulevaisuu­

teen liitcycn. l lc:nkilökohtaiscsti suurin pelkoni ruJevaisuu­

teen liittyen on pelko luonnon ja ilmaston rulev-disuuksista. 

Samalla pelkooni mrryy myös ilunjskunnan tulevaisuus.Jos 

ilma.sronmuuros jatkuu samaan tahtiin kuin aiemmin, maa­

pallomme ei riitä elärumään meid pidemmän päälle. Olen 

huomannut, ctta pelkoani lieventäJ etenkin julkinen tie­

doitraminen seka omien tapojen muuttaminen. 

Ilmastonmuutoksen puolesta julkaistuissa teksteissä, 

niin uutisisn ja kolumncissa kuin sosiaalisen median 

lnsrogram julkaisuissa ja TikTok videoisi.a, kehotetaan 
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ihmisiä cekemä,m ympäristöystävällisiä tekoja.Ympäristö­

ystävällisid tekoja ovat esimerkiksi kirpputoreilla käymi­

nen, lähellä tuotetun ruoan suosiminen sekä julkisen lii­

kenteen käyttäminen. Välillä vastaan tulee myös neuvoja, 

joii;sa kehotet.tan cekem.ian hyvin udikaaleja muutok­

sia. Törrnä.sin kerran TikTokkia sclaillessa videoon,jossa 

nuori nainen kehotå seuraajiaan tuottamaan kaiken ruo­

kansa itse. Jdeana tämä olisi hieno, mutta käytännössä 

melkein mahdoton. Vain harvaUa olisi mahdollisuudet 

tähan. Olen kuitenkin itse ottanut mallia näistä vähem­

män radikaaleista neuvoista. Suosin suomalaista, lähella 

tuotettua ruokaa ja olen vähentänyt huomattavasti tur­

han kuluttamisen. Kotona kierrätän myös nykyiän kai­

ken mahdollisen. Vaikka teot tuntuvat pieniltä, ovat ne 

kuitenkin huomattavasti vähentäneet :ahdistusta ja pelkoa 

tulevaisuuden maapallon puolesta. Toki pelko kummitte­

lee koko aj:an takaraivossa, mutta päälimmäinen huoli pie­

nenee teko teolta. 
Myös tieto siitä, että edistymmc ilmastonmuutoksen 

torjumisessa lieventää huomattavasti pelkoa tulevaisuu­

desta. Marcus Ziemannin artikkelissa "Tulevaisuusrutkija 

Markku Wilcnius tietää, että 10 vuoden pästä elämme täy­

sin erilaisessa maailmassaw (4.8.2019, Ylen uutisten verk­

kosivut) tulevaisuudentutkimuksen professori Markku 

Wileniuksen miclesrä ihmiskunnalla on edessään iso askel 

ilmastonmuutokseen liittyen. Ziemannin artikkelissa 

Wilenius puhuu ilmastonmuutoksen edistämisestä, tule­

vaisuuden töistä ja työmahdollisuuksista sekä avaintai­

doista,joita t:imän vuosisadan aikana tullaan tarvitsemaan. 

Ziemann kerroo artikkelissaan Wileniuksen uskovan, ern1 

ihmiskunta näyttäisi olevan valmis tekemään isojakin 

asioita ilmastonmuutoksen torjumiseksi. Tieto siitJ, että 

rajuja muutoksia ilmaston puolesta saatetaan alkaa teke­

maan pian, luo toivoa siic:i, että emme ole vielä tuhonomia. 

Asiantuntijoiden toiveikkuus ja optimistisuus vai.kutiavat 

suunnattomasti muihin ihmisiin. Asiantuntijoilta odote­

t.aan suurta osaamista alaltaan, joten positiivisilla lausah­

duk.silla on paljon valtaa ihmiseen pelkojen lievittämisessä, 

sekä joissakin tapauksissa kasvattamisessa. 



Myös piättJjicn asettamat tavo111eet ilm.monmuutok­
sen lieventämiseksi luovat toivoa kannlaish,a. Seur.nc,­
sani uutisi:i on ilo huomata, kuinka paljon c.imerkiksi poli­
tiikassa ilma5tonmuutoksella on t.uk.cyna ja kuinka pal 
jon maiden johdot haluavat lieventää ilm.utonmuuto.u. 
Suomen ulkoministeriön videos,a "Supcrnnkarihomm1a 
ja kestävää kehitystä 2030"(4.3.2019, YouTubc) km-otaan, 
mitJ. maailman plättajåt ovat sopineet kci.tiviln lu:hJtyk­
seen liittyen ja miu toimia tam:in ansiom ollaan JO tehty 
sekä mit:i tullaan vielä tekcmun. Videossa ktrrown put· 
tijien sopineen kestävän kehityksen toimintaohJelmast2, 
jonka tähtlimesu on ihmisten, ympäri,töo ja talouden 
kannalta kestavampi maailma vuoteen 2030 mcnn~u. 
Tieto siitl, cni maiden pä•t1ij.it ovat yhdc.sa sopineet 
taistelevansa ilmastonmuutosta vastaa.n luo toivoa tulevai­
suuden puolesta. Kuitenkin, vailli piinajat ovat sopineet 
yhdessä jotain ja asettaneet tavoitteita, ei ~ vielä takaa, etti 
ilmastonmuutos hidastuisi. Pl:inäjien asettanut ca..-oincct 
ovat usein kunnianhimoisia ja ne kuulomvat erinomaisilta. 

N.uhin t•voittcisiin v-.uilLi pusti•n, mutta v.uilla myo, 
nitu ei pptyu totcunamun Kuitenkin vailli uvoittei­
siin ei aina p-•.uUisi, luont ne silh lonn.l.aisi,u to1,,u. 
Olen i11e huomannut pelon tulcvai,uuden kann.tha hu:­
man v•hentyvan, kun luen uuthia uusisu hanllii<u ja 
projektcista,jo,u miiden johdot ovat "lloituneet. Etenlun 
n.ihdc, ini tavoitteiden tiyttyvan tai projektien etcncvan 
optimistiJuu1 tulevaisuuden lunnaita k.avaa 

Vaikka pelko tulevaisuuden maapallon puolena kum· 
mittclcc takaraivo•,,a, olen kuitenkin optimininen sen 
suhteen, etu saamme viet. uvalb Ui toisella hidutetnu 
ilmutonmuutosta. Maiden yhtci•et sclu omat hankkeet 
p proJckt,t luovat kansalaul.ll toivctklwutu J• tam• taas 
aJaa kanulai,ia itse tekcmun ympariJ.toyn:iv.ul11ia tekoja. 
Pelon taakse e1 kannata p1iloutu.1 vaan scn vuoksi k.mnat· 
w tehd.i asioita. Vaildu omat teot runrui,ivar picnilr•, ovar 
ne loppujen lopuk.i hyvin r.uk.ciu. 
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