
Tähän oma kuva

Tervetuloa!
Sonja Veistinen,

Psykologian tutkinto-ohjelma



• Minä opiskelijana

• Psykologian opiskelusta yleisemmin

• Tampereen opiskelijakulttuuri

• Työelämä

• Tampereen yliopiston koulutustarjonta & tiedon 
lähteet

• Kysymyksiä

Esityksen sisältö



Miksi valitsin psykologian 
tutkinto-ohjelman
ja Tampereen yliopiston?

• Omat mielenkiinnonkohteet

• Hyvä työllisyystilanne

• Välivuoden viettäminen 

Tampereella

• Opintojen tekeminen 

Tampereen avoimessa 

yliopistossa



Mitä tyypillinen opiskeluviikkoni pitää sisällään?
Klo Ma Ti Ke To Pe

9–10 Esitelmän 

suunnittelu

Luonto-

harjoitus

Itsenäinen 

opiskelu

10–11 Itsenäinen 

opiskelu

Intervention 

suunnittelu
11–12

12–13 Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu

13–14 Ryhmätyö Itsenäinen 

opiskelu

Gradu Itsenäinen 

opiskelu

Työnohjaus

14–15

15–16 Intervention 

suunnittelu

Ryhmätyö

16–17 Ryhmä-

interventio
17–18



Miten opiskellaan? 

• tiimityöskentely ja 

ryhmätyöt

• opintopiirit

• luennot

• tentit

• esseet

• oppimis-

päiväkirjat

• seminaarit

• raportit

• verkko-opiskelu
• harjoittelut

• vierailijat

• interventiot

• psykologiset 

tutkimukset



Psykologian
opiskelusta
yleisemmin



Hallintotieteiden
opiskelijana

q Opit, miten monimutkaisia

yhteiskunnallisia ongelmia voi ratkaista

q Osaat hahmottaa itsesi maailman

muutokseen vaikuttavaksi toimijaksi

q Osaat arvioida analyyttisesti

yhteiskunnan muutosta ja 

sen kehittämistarpeita

Psykologian opiskelijana

• Perehdyt ihmisen psyykkiseen toimintaan 
ja käyttäytymiseen sekä seuraaviin 
psykologian osa-alueisiin: kehitys- ja 
persoonallisuuspsykologia, terveyden ja 
mielenterveyden psykologia, kognitiivinen 
psykologia ja neuropsykologia, työ- ja 
organisaatiopsykologia, psykologian 
tutkimusmenetelmät.

• Syvennyt psykologian teorioihin ja 
tutkimukseen sekä psykologian 
sovelluksiin ja ammattikäytäntöön. 

• Omaksut teoreettista tietoa ja 
tilastomatemaattisia menetelmiä.

• Suoritat ammatillisen harjoittelun jollakin 
psykologian sovellusalalla.



Tampereen 
opiskelija-
kulttuuri



Klo Ma Ti Ke To Pe

9–10 Opiskelija-

lähettiläsvierailu

Esitelmän 

suunnittelu

Luonto-harjoitus Itsenäinen 

opiskelu

10–11 Opsu Itsenäinen opiskelu Intervention 

suunnittelu
11–12

12–13 Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu

13–14 Ryhmätyö Itsenäinen opiskelu Gradu Itsenäinen 

opiskelu

Työnohjaus

14–15

15–16 Intervention 

suunnittelu

Ryhmätyö

16–17 Ryhmä-

interventio
Pipsyn

syyskokous + 

ruokailu & 

teatteri

17–18 Ryhmäliikunta Palkka-

koulutus
18–19 Ryhmä-

liikunta

Opiskeluviikko + vapaa-aika



Tampere on tutkitusti
vetovoimaisin 
korkeakoulukaupunki

• Erinomaiset vapaa-ajanvietto-
ja harrastusmahdollisuudet

• Ratikka kulkee kampusten 
välillä 2021



Ainejärjestöistä: Cortex

Opiskelijan edunvalvonta ja toiminnan vastuullisuus

Tieteellisyys ja ammatillinen kasvu

Yhteisöllisyys ja hyvinvointi

Yhdenvertaisuus ja avoimuus



Työelämä



Suunnitelmani
valmistumisen 
jälkeen

• Psykologin työt lasten ja perheiden 

parissa

• Erikoistuminen esim. lasten ja 

nuorten erikoispsykologiksi



Mahdollisia urapolkuja

Psykologia
Psykologian maisterin tutkinnon suorittaneet  toimivat psykologin 
tehtävissä  julkisella ja yksityisellä sektoreilla, sekä 
ammatinharjoittajina. Työpaikkoja ovat esim. perheneuvolat, 
mielenterveystoimistot, sairaaloiden psykiatriset yksiköt, 
terveyskeskukset, koulut ja  TE-toimistot. Yksityisellä sektorilla 
psykologit toimivat  esim. asiantuntijoina työhyvinvoinnin, 
rekrytoinnin ja henkilöstöhallinnon tehtävissä.

Erilaisilla vapaasti valittavilla opinnoilla voit
suunnata opintojasi kiinnostuksesi ja tavoitteidesi
mukaan. 



Tietoa työllistymisestä 
eri aloilla

Aina ei ole selvää millaisiin tehtäviin itseä 

kiinnostavalla koulutuksella voi hakea. 

Tässä auttaa mm. 

Töissä.fi-palvelu



Tampereen 
Korkeakoulu-
yhteisö tarjoaa 
laajat opiskelu-
mahdollisuudet



❑ Korkeakouluyhteisön pääsivu: tuni.fi

❑ Tule opiskelemaan: https://www.tuni.fi/fi/tule-opiskelemaan 

-Koko koulutustarjonta, ohjeita hakemiseen 

❑ Koulutuskortit: https://www.tuni.fi/fi/tule-

opiskelemaan/yhteishaku/tampereen-yliopiston-hakukohteet

❑ Koulutushaku: https://www.tuni.fi/fi/search-study-option

Mistä löydän tietoa?



Kysymyksiä 
hakemiseen liittyen?
Hakijapalveluissa 
autetaan

Tampereen yliopiston hakijapalvelut:

hakijapalvelut.tau@tuni.fi

TAMKin hakijapalvelut: 

hakijapalvelut.tamk@tuni.fi
Opintopolku.fi

• koulutukset

• valintaperusteet 

• hakeminen



KIITOS!
Kysymyksiä minulle?
Kättä pystyyn. ☺


