
VAIHTO-OPPILASVUOTENI
Elina, USA, WA 2023-24
Lähdin vaihto-oppilaaksi 17-vuotiaana lukion 1. luokan jälkeen
Vietin lukuvuoden, eli 10 kk USA:ssa Washingtonin osavaltiossa



Mikä on UP Global?
• Suomalainen vaihto-oppilasjärjestö

• Toiminut vuodesta 1998

• Joustava ja henkilökohtainen palvelu

• Kokenut asiantuntijatiimi

• Kaudella 2023-24 Pohjois-Amerikassa yli 70 high school oppilasta

• Jokaiselle nuorelle oma suunnitelma vaihtoon lähtöä varten

• Aktiivinen alumniverkosto ympäri Suomen

Reeta              Jussi   Johanna                  Maiju          Hanna

www.upglobal.net



Miksi lähteä
vaihto-oppilaaksi?

Kielitaito
”Hakiessani kouluun ja töihin mainitsen aina, että 
olen käynyt High Schoolia Amerikassa, sillä kielitaitoa 
arvostetaan monessa paikassa.” - Jenna, USA

Kulttuuri
”Tapasin paljon ihmisiä, jotka haastoivat mun 
ajatuksia ja tapoja ajatella asioista, mikä taas 
laajensi mun maailmankuvaa, ja opetti 
suhtautumaan erilaisiin mielipiteisiin.” - Nea, USA

Ystävät
”Vaihdossa saa elinikäisiä ystäviä ja ihmissuhteita. Se 
on kokemus, jota ei korvaa mikään!” - Meeri, Kanada

Itsenäistyminen
”Kasvoin mun oman vaihtokokemuksen aikana 
ihmisenä todella paljon. Suosittelen vaihtoa kaikille, 
koska vaihtokokemuksen aikana saa erilaista 
näkökulmaa omaan elämään.” - Vilma, Kanada

Rohkeus ja sosiaalisuus
”Ujous ei ole este vaihtovuodelle. Ujous lähti itseltä 
pois ja ihmissuhdetaidot parani huomattavasti.”
- Viivi, USA

Sijoitus tulevaisuuteen
”Siellä pääsee verkostoitumaan ympäri maailmaa, ja 
on enää itsestään kiinni miten niitä verkostoja 
käyttää tulevaisuudessa. Vuosi avaa monia polkuja.” 
- Petra, vaihto-oppilaan äiti



Kansainväliset mahdollisuudet

Seuraavissa dioissa esittelen erilaisia vaihto-oppilasohjelmia ja
opiskelumahdollisuuksia yliopistoissa ulkomailla



Perinteinen 
vaihto-oppilasvuosi
asut isäntäperheessä

• 14-18-vuotiaille

• Ohjelman kesto voi olla 3kk, 5kk, 7kk tai 10 kk

• Perustuu vapaaehtoisiin isäntäperheisiin - isäntäperhe valitsee oppilaan 

• Vaihtovuoden maantieteellinen sijainti, koulu sekä harrastusmahdollisuudet 
määräytyvät isäntäperheen kodin sijainnin mukaan

• Saat itse valita kohdemaan 

• Opiskelet paikallisessa lukiossa

• Sinulla on mahdollisuus osallistua koulun harrastuksiin

• Mahdollisuus osallistua vaihto-oppilaille järjestettäviin matkoihin

• Mahtava mahdollisuus seikkailunhaluiselle nuorelle!

• Lisätietoa ohjelmasta löydät täältä: www.upglobal.net/host-family

http://www.upglobal.net/host-family


Yksityiskouluohjelma
BOARDING – asuminen koulun kampuksella 

• 14-18-vuotiaille

• Ohjelman kesto 5kk, 10 kk tai tutkinnon loppuun asti

• Asut koulun kampuksella kavereiden kanssa - kaikki mitä tarvitset on 
kävelymatkan päässä

• Voit valita sijainnin – aurinkoa palmujen katveessa tai lumiset vuoret

• Voit valita toivomasi urheilun tai harrastamisen tason

• Voit lähteä kaverin kanssa samaan kouluun

• Opetus on räätälöity sinulle sopivaksi – innostavat pienryhmät opetuksen 
keskiössä

• Joustava englannin kielen opetus mahdollisuutena

• Sairaudet, eläin- tai ruoka-aineallergiat eivät ole esteenä vaihtovuoden 
toteuttamiseksi

• Lisätietoa ohjelmasta löydät täältä: www.upglobal.net/vaihto-
oppilasvuosi-boarding-school

http://www.upglobal.net/vaihto-oppilasvuosi-boarding-school
http://www.upglobal.net/vaihto-oppilasvuosi-boarding-school


Yliopisto ohjelmat
lukion jälkeen

• Välivuosi heti lukion jälkeen tai opiskelijavaihto kesken yliopisto-opintojen 
(USA, Australia ja Uusi-Seelanti)

• Valitset itse yliopiston tarjolla olevista vaihtoehdoista
• Kesto 5kk tai 10 kk
• Kiinteä hinta tai ennakkoon neuvotellut stipendit
• Valitse 3-4 kurssia (tarjolla rajaton valikoima erilaisia kursseja)
• Asut koulun kampuksella tai vuokra-asunnossa
• Vaihto-opiskelijoiden on mahdollista saada Kelan opintotukea
• Mahdollisuus tehdä osa-aikatöitä (osassa vaihtoehtoja)
• Näissä yliopisoissa on mahdollista myös suorittaa koko yliopistotutkinto, 

jokaisen hakijan tilanne kartoitetaan aina henkilökohtaisesti

• Yliopisto opinnot USA:ssa urheilijalle
• Neuvottelemme urheilustipendin yliopistoon
• Valitset sopivan yliopiston tutustuttuasi yliopistoon ja keskusteltuasi 

valmentajan kanssa
• Laaja valikoima pääaineita (myös sellaisia, mitä Suomessa ei ole tarjolla)
• Tutkintoon tähtäävä, eli mahdollisuus valmistua
• Ensimmäisen vuoden asut koulun kampuksella kavereiden kanssa
• Mahdollista saada Kelan opintotukea
• Lisätietoa ohjelmasta löydät täältä: 
https://upglobal.net/fi/universityusa/

https://upglobal.net/fi/universityusa/


Kysy rohkeasti lisää
kansainvälistymisestä!

www.upglobal.net

@universalplayers
@up_yliopisto

@universalplayersglobal

Nyt on viimeinen 
hetki hakea vaihto-
oppilaaksi syksyksi 

2024!

https://www.instagram.com/universalplayers/?hl=fi
https://www.instagram.com/up_yliopisto
https://www.tiktok.com/@universalplayersglobal


Kiitos!
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