Minun urasuunnitelmani
[bookmark: _GoBack]Toisen lukio-opiskeluvuotesi aikana sinun tehtävänäsi on laatia itsellesi urasuunnitelma. Etenemme suunnitelman tekemisessä vaiheittain, mutta halutessasi voit palauttaa suunnitelmasi opolle heti kun koet että se on valmis. Urasuunnitelman tekeminen on osa pakollista OP02-kurssia. Palauta kirjallinen suunnitelma opolle wilma-viestinä viimeistään 24.4.2026. Suunnitelman vähimmäispituus on 300 sanaa. A- ja B-ryhmät palauttavat suunnitelman Evelle, C- ja D-ryhmät Sallalle (Oksanen).
Käsittele suunnitelmassasi ainakin näitä asioita:
1. Hyvä urasuunnitelma syntyy omien arvojen pohjalle. Millaiset asiat ovat sinun elämässäsi arvokkaita ja tavoittelemisen arvoisia?   
2. Kannattaa myös pohtia sitä, mikä sinua motivoi? Mikä sytyttää? Tehokkaimpia tavoitteita ovat ne, jotka olet itsellesi asettanut. Mitkä lukioaineet innostavat sinua opiskelemaan ja syventämään tietojasi? Millaiset asiat tai elämän ilmiöt saavat kiinnostuksesi heräämään tai ovat jopa taistelemisen arvoisia?
3. Kuinka hyvin tunnistat itsesi opiskelijana, työntekijänä ja ihmisenä? Mitkä ovat sinun vahvuuksiasi? Tai mitkä olisivat sellaisia taitoja, joita voisit vielä kehittää? 
4. Lopulta urasuunnitelman tekeminen on aivan raakaa työtä. Se on erilaisiin vaihtoehtoihin tutustumista eli tiedonhankintaa. Ota selvää siitä, millaiset tavoittelemasi koulutuksen ja ammatin pääsyvaatimukset ovat? Oletko tehnyt tavoitteesi mukaisia valintoja vai pitäisikö suuntaa vielä muuttaa? Paras lähde tiedonhankintaan on Opintopolku. Lisäksi voit tutkia esimerkiksi Opopassia ja sen erilaisia polkuja.
5. Ota selvää myös alan työllisyystilanteesta ja palkkatasosta. Työllisyystietoja löydät mm. Työvoimabarometristä, ForeAmmatti-palvelusta ja toissa.fi-sivustolta.
Käsittelemme kaikkia teemoja (arvot, motivaatio, itsetuntemus, tiedonhankinta, pääsyvaatimukset ja työllisyystilanne) opinto-ohjauksen oppitunneilla. Urasuunnitelman tekeminen on prosessi, joka ei tule valmiiksi yhdessä päivässä. Aloita siis tekstin ja suunnitelman laatiminen tänään ja palaa suunnitelmaasi - korjaa, lisää ja tarkenna - lukuvuoden edetessä. Tavoitteena on, että toukokuussa sinulla on suunnitelma, jonka pohjalta käymme myöhemmin myös jatko-opintokeskustelun.
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2. Poni mits ympyrdimasi ominaisuucet farkoittavat omassa flanteessasi
Tybn ominaisuudesion pypamidi —— 3. Tamin jalkeen karsi ympyrdityja ominaisuuksia niin etta jajelle j3a kymme-

nen kaikkein farkeints,
Tarvitset: kynan

4. Sijoita valitsemasi ominaisuudet pyramidiin siten, etta merkittavin ominai-
Tass3 tehtavassa padset pohtimaan omaan fulevaisuuden alaasi ja ammatfisi suus on ylimmaisens.

Vittyvis foiveita. Samalla paset hahmottamaan, mita asioita pidt kikkein tar-
keimping, kun miefit omaa fulevaisuuden alaasi

1. Ohessa laatikossa on erilaisia tyan ominaisuuksia. Mit3 niist3 foivaisit si-

saltyvan fulevaan tyhdsi? Ympyrdi kaikki sinua miellyttavat ominaisuudet.
Voit myds perustelella valintasi

uoralyd  vapaat fydajat  rutiininomainen fyd
pitjanteinen tybskenfely  pikkuterkka fyd  urakkalyd  sisalyé  ulkalyd
selked fyinkuva liikkuv 1y tybskentely kotoa kisin. faiteelisuus  musiii
luovuus. esiintyminen kasilla tekeminen kaytanndllinen tekeminen
jarjestaminen tekniikka tai tietotekniikka koneet ja laitteet

sosiaalinen mediz  johfaminen alaisena foimiminen  Iaboratoriofyskentely
feoreeftisuus tai fieteelisyys ideointi  suunittelu haasteet  vastuy

ohjaus- tai newonfalys  opefus tai kasvatus  valmennus  asiakespalvelu
inmisten kanssa feftava fyo  lapset  aikuiset nuoret  vanhukset
vammaiset vangit  mashanmuuttajat  sywallisyys  analysoinfi
mafkustaminen julkisuus  ajafustyb fai henkinen fy  syvallinen pohdiskely
Kelfaito  kulttuori  kaupalinen tys  organisointi  itsendinen ty
timitys  vaikuttaminen  politika ai yhteiskunta  nopeatempainen ty 5. Onneksi olkoon! Ol laatinut oman tydn ominaisuuksien pyramidisit
ehitymis- ja efenemismehdallsuudet rokaan liftyva fyo ymparista yritsiyys
likunta  fysinen fyo  mukava tydporukka  hyvin johdettu ty
mustokset futsumus. tufkiminen " vaittelevuus
samana pysyva tybnkuva fyin eeftisyys hoifotys tai auttaminen
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