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Laukaan lasten januorten hyvinvointi- ja perhekeskus (Laukaan HyPe) kokoaa yhteen lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia ja terveytta tukevat palvelut jatarjoaa apua koko perheen hyvinvointiin erilaisissa
elamantilanteissa.

Perhekeskuksentilatjayhteistyokumppaneiden kohtaamispaikat (kuten perhekerhot, -kahvilat, -puistot)
mahdollistavat monipuolisen perheiden, ammattilaisten javapaaehtoisten kohtaamisen.

Laukaan HyPentilatsijaitsevat osoitteessa Jokiniementie 13, 41340 Laukaa.

Laukaan HyPessa yhdistyy kunnan, hyvinvointialueen seka jarjestéjen jaseurakuntien palveluitaja
toimintaa. Naitd ovat mm. perhelaakarin, perheneuvolan januorten mielenterveys- ja pdihdetyon tiimin
palvelut, nuorisotyd ja etsiva nuorisotyd, sosiaalipalvelut, perheasiain neuvottelukeskuksen, MLL:n seka
muiden jarjestdjen jaseurakuntien palvelut. Perhekeskuksellajarjestetdaan monipuolisesti yksiloohjausta,
ryhmatoimintaa, teemailtoja ja koulutuksia.

Miten otan yhteyttd perhekeskuspalveluihin?

HyPelld aiemmin kdytossa ollut yhteydenottopuhelin ja sahkéinen yhteydenottolomake poistuvat
kaytosta 4.9.2023 alkaen. Jatkossa yhteydenottokanavina toimivat seuraavat:

Pyyda apua —nappi

Pyyda apua —nappi on matalan kynnyksen sahkodinen yhteydenottokanava nuorten ja perheiden
palveluihin, jonka kautta saat ohjaustaja neuvontaa oikeanlaisen avun piiriin. Apuavoit pyytaa
nimettdmana. Apua pyytdessasi sinun ei tarvitse tietdd, mihin palveluun tai kehen ammattilaiseen tuleeolla
yhteydessa.

Pyyda apua -napin yhteydenottosi vastaanottanut sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilainen ottaa

1-3 arkipdivan kuluessayhteyttd joko sahkOpostitse tai puhelimitse.

Loydat Pyyda apua—napin taalta: https://www.hyvis.fi/fi/web/keski-suomi/pyyd%C3%A4-apua/

Perheiden palvelut

Lasten, nuortenjaperheidenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa ensisijaisesti tukea
tarjoavat mm. neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut. Kaikki
perheiden palvelut, mukaan lukien sosiaalipalvelut, I6ydat yhteystietoineen taalta:
https://hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut

HyPen perheldakarin yhteydenotot jaajanvarauksettehddan Laukaan terveysaseman kautta.

Perheneuvolan ja nuorten mielenterveys- ja pdihdetyon tiimin yhteydenottopuhelin

Laukaan perheneuvolajanuorten mtp-tiimi palveleealle 18-vuotiaitalapsiajanuoriasekdheidan
perheitadn. Apuasaaerilaisissalapsen tai nuoren kasvuun ja kehitykseen, lieviin ja keskivaikeisiin
mielenterveys- ja pdihdeongelmiin, peliongelmiin, vanhemmuuteen, parisuhteeseen, erotilanteeseen tai
muihin arjen sujuvuuteen liittyvissa kysymyksissa.

Yhteydenotot ja ajanvaraukset puh. 040 487 5859 ma-pe klo 12-13.

Laukaan HyPen nettisivut: https://hype.laukaa.fi/

HyPenfacebook: @laukaanhype HyPensahkdposti: hype @laukaa.fi
PerhekeskuskoordinaattoriHanna-Mari Makeld, p. 040 536 6391, hanna-mari.makela@hyvaks.fi
Sivistyspalvelujen palvelupaallikkdé Anu Kaasalainen, p. 040 640 1771, anu.kaasalainen@laukaa.fi
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