Kouluterveyskyselyn (kevat 2025) tuloksista kooste, Lievestuoreen koulu

Nostoissa on seka ylakoulun etta alakoulun kyselysta poimintoja yhdessa yhtendiskoulun tyyliin. Vastauksissa
nakyvat tyttdjen kokemukset hyvin erilaisina kuin poikien, mikd on myds valtakunnallinen trendi.

Koko kyselystd THL:n palvelun automaattiset nostot:

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alugen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
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Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Lievestuoreen koulu
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viizi negafiivisinta tulosia suhteessa koko maan fulokseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
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Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Lievestuoreen koulu
Alueen viisi negatfiivisinta tulosia suhieessa edelliseen tiedonkeruuseen.
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinia tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Kokenut fyysistd uhkaa Yhieensa Koko maa _ 15%
4jab k vuoden aikana Lievestuoree i
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Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Lievestuoreen koulu
Alueen viisi positiivisinia tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Kokenut fyysista uhkaa Yhieensa 2025 - &%
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Tarkempia havaintoja:

Vapaa-aika, terveys ja nukkuminen

e Ero 8.ja9. luokkalaisten tyttojen ja poikien valilla on iso paivittaisen vasymyksen ja uupumuksen
kokemisessa. Lievestuoreella tytot on vasyneempia verrattuna muihin alueisiin. Luokilla 4. ja 5. ei ollut
kyselyssa vastaavaa kysymysta.

Lievestuoreen koulu

Sukupuoli
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Tervevden ia hvvinvoinnin laitns



nukkuvansa tarpeeksi.

Lievestuoreen koulu

Sukupuoli
Pojat

Ylakoululaisilta kysyttiin, kuka nukkuu vahintaan 8h arkisin. Alakoululaisista tytoista 85% ja pojista 88% kokee
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Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensd
Perusopetus Lievestuoree Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia 2025 | 75
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Hampaansa ainakin kahdesti paivassa harjaa
Lievestuoreen koulu

Alakoululaisista 74% sy0 aamupalaa joka aamu. Yldkoululaisista 13% juo energiajuomaa paivittain.

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensd Pojat Tytdt
Perusopetus 4.ja 5.1k Lievestuoreen koulu Harjaa hampaansa ainakin kahdestipai.. 2025 | NI 72 N -: - e
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Lievestuoreen koulu
Sukupuoli
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e Sosiaalinen ahdistuneisuus ylakoululaisilla:
Lievestuoreen koulu
Sukupuoli
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Suhde vanhempiin

Ylakoululaiset tytot erottuvat joukosta, kun kysyttiin, etta voivatko nuoret keskustella asioistaan

vanhempiensa kanssa.

Lievestuoreen koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensa Fojat Tytdt
Perusopetus 8.ja 9.1k Lievestuoreen koulu Voi keskustella asioistaan vanhempien .. 2025 | NN 57 °: - EEl  ER
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Koko maa
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Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhteensd Pojat Tytét
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Alakoululaisten kohdalla tilanne on parempi, kun kysyttiin, voivatko nuoret keskustella asioistaan

vanhempiensa kanssa.

Lievestuoreen koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa Pojat Tytét
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o Ylakoululaiset, “keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta”:
Lievestuoreen koulu
Sukupuoli
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Alakoululaiset, jotka kokevat, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein

Lievestuoreen koulu

Kouluaste

Koko maa

Sukupuoli
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e Ylakoulun puolella nadkyi, ettd luottamus siihen, ettd saa apua aikuiselta ja luottamus mahdollisuuksiin
vaikuttaa omaan tulevaisuuteen ovat tytdilla poikia selvasti heikommat (myos valtakunnallisesti).
Paihteet
o Kokeillut kannabista ainakin kerran. Prosenttiosuus on kasvanut edelliseen kyselyyn verrattuna ja on

isompi kuin koko maassa!
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Nikotiinipussien kaytto ylakoulussa. Alakoululaisista 5% on kokeillut jotain nikotiinituotetta.

Lievestuoreen koulu
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e Alkoholia viikoittain ylakoululaisista kayttda 6% ja tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa on 7%.
Valtakunnallisesti viikoittain alkoholia kayttaa 3%.

Liikunta

e Yldkoululaisten liikunnallisuus on hyvalla tasolla valtakunnalliseen tulokseen verrattuna. Vahintaan
tunnin paivassa liikkuu 33%, kun valtakunnallisesti tulos on 28%. Hengastyttavaa liikuntaa vahintdan
viikoittain harrastaa 66%, valtakunnallisesti 70%. My0ds ulkona luonnossa vietetaan aikaa.

e Alakoululaista vahintaan viikoittain ohjatusti lilkkuntaa harrastaa 58% ja vahintdaan tunnin paivassa liikkkuu

46%. Valtakunnallisesti vastaavat luvut ovat 71% ja 44%.

e Alakoulussa on kasvanut valitunnilla sattuneiden tapaturmien maara.

Opiskelu ja koulupdiva

e Koulunkdynnista pitda noin puolet ylakoululaista, joka on myds valtakunnallinen taso. Tassa yldkoululaisten
tulos on noussut huimasti. Ylakoululaisten osalta on ndhtavissa kuitenkin sama ero tyttdjen ja poikien valilla
kuin muissakin vastauksissa, eli vain 38% tytoista pitda koulunkaynnista ja 55% pojista. Alakoululaisista

koulunkdynnista pitaa 65% ja kouluinnostusta kokee 44%!

e  Koulu-uupumus ylakoululaisilla:

Lievestuoreen koulu
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e Kokeisiin valmistautuminen on haastavaa ylakoulussa:

Lievestuoreen koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhteensd Pojat Tytit
Perusopetus 8.ja 9. Ik Lievestuoreen koulu  Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa 2025 | NI 45 ° I : - RS
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Koko maa
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e Luokan ilmapiiri, tyérauha ja palaute yldkoulussa:
Lievestuoreen koulu
Sukupuoli
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e Tydrauha, mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa alakoulussa:

Lievestuoreen koulu

Kouluaste Alue Indikaattori

Perusopetus Lievestuoree Luokassa usein rauhallista

4.1a5 Ik 1 koulu Mahdollisuus keskustella koulussa aikui..
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Kouluaste Alue Indikaattori
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e  Kouluruokailun kdy sydmassa ylakoululaisista

Lievestuoreen koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensd Fojat Tytot
Perusopetus 8.ja 9. Ik Lievestuoreen koulu Sy koululounasta paivittain 2025 N - D - : I ;-
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Koko maa
Sukupuoli
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Perusopetus 8.ja9. Ik Kokomaa  Syd koululounasta paivittain 2025 | ¢ - I - o I 0 o
0% 50% 100% 0% 50% 100%0% 50% 100%
e Alakoululaisilta kysyttiin enemman kouluruokailuun liittyvista mieltymyksista:
Lievestuoreen koulu
Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensa Pojat Tytot
Perusopetus Lievestuoree Koululounas on maultaan hyvaa 2025 | 5 o I 5 o - =R
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Koko maa

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensa Fojat Tytdt
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e Eiole kiusattu koulussa lukukauden aikana, seka ylakoulu etta alakoulu

Lievestuoreen koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensa Pojat Tytot
Perusopetus 8.ja9. Ik Lievestuoreen koulu  Ei ole kiusatiu koulussa lukukauden aik.. 2025 | 57 °: R I 0
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Koko maa
Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieenséd Fojat Tytdt
Perusopetus 8.ja 9.1k Kokomaa  Eiole kiusattu koulussa lukukauden aik.. 2025 [N 7> N :: D - ©:
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Lievestuoreen koulu
Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhieensad Fojat Tytot
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e FEiole osallistunut koulukiusaamiseen lukuvuoden aikana tai osallistunut kiusaamiseen vahintaan kerran
viikossa yldakoulun puolella:

Lievestuoreen koulu

Kouluaste Alue
Perusopetus Lievestuoree
8 jad lk n koulu
Laukaa

Kouluaste Alue
Perusopetus Laukaa
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Koko maa

Kouluaste Alue
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Indikaattori
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Osallistunut koulukiusaamiseen vahinta..

Indikaattori
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e FEiole osallistunut koulukiusaamiseen lukuvuoden aikana tai on osallistunut kiusaamiseen vahintdan kerran
viikossa alakoulun puolella:

Lievestuoreen koulu

Kouluaste Alue
Perusopetus Lievesiuores
4 jas k n koulu
Laukaa

Kouluaste Alue
Perusopetus Laukaa
4. ja5 lk
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Indikaattori
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Osallistunut koulukiusaamiseen vahinta..

Indikaattori

Eiole c it kouluki liseen lu..

Osallistunut koulukiusaamiseen vahinta..

Vuosi
2025
2025

Vuosi
2025
2025

Vuosi
2025
2025

Sukupuoli
Yhieensd FPojat Tytot
I ;- I I ¢
|2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%
Sukupuoli
Yhieensd Fojat Tytot
I 0 | N - | N ¢ %
[2% [3% |2%
0% 20% 40% 60% S80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%
Sukupuoli
Yhteensd Pojat Tytét
I -0 - | I 5 | I ¢5 %
| ER3 | EX3 [3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%:0% 20% 40% 60% 80% 100%



e Mitka kiusaamisen tavat nousivat ylakoulussa, vertailu myds muihin alueisiin:
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Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa..
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e Alakoulussa ei kyselyssa ollut kiusaamisen tapoina kyselty kuin fyysistd uhkaa seka seksuaalista
kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista.

Lievestuoreen koulu

Kouluaste Alue

FPerusopetus Lievesiuoree
4 jas. k n koulu
Laukaa

Kouluaste Alue

Ferusopetus Laukaa

4 jas k

Koko maa

Kouluaste Alue

Perusopetus Koko maa

4ja5s k

Indikaattori
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (..
Kokenut seksuaalista kommentointia, eh..

Indikaattori
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (..
Kokenut seksuaalista kommentointia, eh..

Indikaattori
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (..
Kokenut seksuaalista kommentointia, eh..

Vuosi
2025
2025

Vuosi
2025
2025

Vuosi
2025
2025

Yhieensd
| ERE
| RS

0% 20% 40% 60%

Yhieensd
0%
| RLES
0% 20% 40% 60%
Yhieensa
15 %
1%

0% 20% 40% 60%

Sukupuoli
Fojat

80% 100%0% 20% 40% 60%

Sukupuoli
FPojat
| RERS
| RS

80% 100%0% 20% 40% 60%

Sukupuoli
Fojat
KRS
| EED

80% 100%0% 20% 40% 60%

Tytat

80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tytot
W7
o

80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tytot
| REER
[ EEED

80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100%



