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IImoitus erityisruokavaliosta
paivakoti- ja kouluruokailussa

ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA PAIVAKOTI- JA KOULURUOKAILUSSA
(lapsen huoltaja tayttaa)

limoitus toimitetaan péivékotiin tai kouluun toiminta- ja lukukauden alkaessa seka aina kun ruokavalio muuttuu.
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Tayttéohje

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa oleville lapsille jarjestetaan erityisruokavalio terveydellisista syista ladkarin- tai ravitse-
musterapeutintodistuksen perusteella. Laakarin- tai ravitsemusterapeutin todistusta ei edellyteta laktoosittomassa ruokavaliossa,
vegaanisessa ruokavaliossa, kasvisruokavaliossa eikd vakaumukseen perustuvassa ruokavaliossa.

Voimassaolo

Tarve erityisruokavaliolle tulee tarkastaa vahintaan neuvola- ja kouluterveydenhuollon ldékarineuvolan ja laajojen terveystarkastus-
ten yhteydessa (1,5 ja 4 vuoden idssé seké 1., 5., ja 8. luokilla). Mikali erityisruokavalioon ei tule tarkistuksen yhteydessa tiuken-
nuksia, uutta todistusta ei tarvita. Laakarintodistus ja erityisruokavaliolomake toimitetaan myds pysyvissa erityisruokavalioissa tai —
tarpeissa (esim. keliakia tai diabetes), mutta talldin lomaketta ei tarvitsee paivittaa.

Erityisruokavalio terveydellisista syista
Diabetes
limoita tieto lapsen diabeteksesté. Liita tarvittaessa mukaan lapsen henkildkohtainen ateriasuunnitelma. Diabeeti-
kolle tarjotaan samaa ruokaa kuin muillekin lapsille, mutta keittié varautuu tarpeen mukaan lisdvalipaloihin ja nope-
asti imeytyvien hiilihydraattipitoisten ruokien (esim. tdysmehut) tarjoamiseen.

Keliakia
limoita tieto lapsen tarvitsemasta keliakian hoitoon tarkoitetusta gluteenittomasta ruokavaliosta. Ruokavalio sisél-
taa gluteenitonta kauraa ja gluteenitonta vehnatarkkelysta.

Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

limoita ruoka-aineet, jotka aiheuttavat lapselle vaikeita allergiaoireita. Merkitse rastilla ruoka-aineet, joissa lapsella
on anafylaksian vaara. Lievié oireita aiheuttavat ruoka-aineet merkitdén Muuta huomioitavaa -kohtaan.

Maito, muna, vehna, kala ja pahkinat ovat yleisimmat vakavien allergiareaktioiden aiheuttajat. Ravitsemuksellisesti
keskeiset ruoka-aineet korvataan muilla lapselle sopivilla ruoka-aineilla. Ruokavalio perustuu hoitavan laakarin
tekemaan taudinmaaritykseen. Jos ruokavalio on erityisen rajoittunut, litetdan ilmoitukseen mukaan yksiléllinen
ruokavaliosuunnitelma.

Erityisesti kasvisten, marjojen ja hedelmien kohdalla on tarkedéd huomioida, etta esim. merkinta “paprika”
poistaa my0ds kaikki paprikamaustetta sisaltavat ruoat. Jos lapsi saa lievia oireita esim. raa’asta paprikasta,
merkitaan "paprika raakana” kohtaan Muuta huomioitavaa.

Muu erityistarve

Merkitse rasti, mikali lapsella on muu terveydellisista syista johtuva tarve erityisruokavaliolle (esim. aistiyliherk-
kyys). Muusta erityistarpeesta johtuva erityisruokavalio vaatii aina myds ladkarin- tai ravitsemusterapeutin todistuk-
sen ilmoituksen liitteeksi.

Henkilokohtainen ateriasuunnitelma
Merkitse rasti, mikali ilmoituksen liitteen& on lapsen henkildkohtainen ateriasuunnitelma.

Laakarin tai ravitsemusterapeutin todistus liitteena
Merkitse rasti, mikali ilmoituksen liitteen& on 1&&karin tai ravitsemusterapeutin kirjoittama todistus lapsen erityisruo-
kavaliosta.

Muu ruokavalio
Merkitse rasti lapsen tarvitseman muun erityisruokavalion kohdalle.

Vegaaniruokavalio = kasvisruokavalio, jossa kaytetdan vain kasvikunnan tuotteita.

Kasvisruokavalio = paéosin kasvikunnan tuotteista koostuva ruokavalio.
Merkitse rastilla erikseen ne eldinkunnan tuotteet, joita lapsen ruokavalio saa sisaltaa.

Vakaumukseen perustuva ruokavalio
Perheen vakaumuksen, esim. uskonnon, perusteella toteutettava ruokavalio. Merkitse rastilla ne vakaumukseen
liittyvat ruoka-aineet, joita lapsen ruokavalio ei saa sisaltaa.

Laktoositon ruokavalio
Laktoosittoman ruokavalion valinneille k&y sama ruoka kuin muillekin, silla ruoka valmistetaan aina laktoositto-
mana. Laktoosittoman ruokavalion ilmoittaneille tarjotaan ruokajuomaksi laktoositonta maitoa tai piimaa.

Muuta huomioitavaa

Kirjaa ruokailutilanteessa huomioitavat asiat, kuten esim. lievia allergisia oireita aiheuttavat ruoka-aineet. Lievat
allergiat voi huomioida ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-aine syrjaan lautaselta. Raakojen kasvisten,
marjojen ja hedelmien aiheuttamat lievat oireet eivat tarvitse erityisruokavaliota. Lievia itsestaan ohimenevia
allergiaoireita kuten suun kutinaa ja ihon lehahtelua aiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kypsentamattomat
kasvikset ja hedelmat (tomaatti, porkkana, omena) etenkin koivun siitepdlyallergisilla ja atooppista ihottumaa sai-
rastavilla lapsilla.



