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LAMMITTELYLEIKKI: PEILILIKE ( N.2-5 MIN)

SEISTAAN PARIN KANSSA VASTAKKAIN JA ASETTAVAT KADET TOISIAAN VASTEN, MUTTA KUITENKIN
NIIN, ETTEI KADET KOSKETA TOISIINSA.

PARIN TOINEN OSAPUOLI LIIKUTTAA KASIAAN JA TOISEN TULEE SEURATA LIIKETTA
MAHDOLLISIMMAN TARKASTI. LIKKEET VOIVAT OLLA PIENIA TAI ISOJA.

HARJOITUKSESSA El SAA PUHUA.
OSIEN VAIHTO OPETTAJAN ANTAMASTA AANIMERKISTA.

PURKU: MITEN HELPPOA OLI SEURATA TOISEN KADEN LIIKKEITA2 HUOMAATTEKO
YHTEYTTA KUUNTELEMISEN TAITOIHINZ MYOS KUUNTELEMISESSA TARVITAAN TARKKUUTTA JA
LASNAOLOA. MYOS KUUNTELUA VOIDAAN HARJOITELLA.



Empatia on myotdeldmisen taitoa

Empaattinen kuuntelija:

EMPATIATAIDOT

ymmdrtdad, havaitsee ja osaa nimetd toisen tunnetiloja
ymmdrtdad toisen ndkokulmat asiaan

on tunnetasolla yhteydessa toiseen

keskittyy kuuntelemaan, ei keskeytd

katsoo silmiin

ilmaisee eleillaan, ilmeilla ja lyhyilla ilmaisuilla, ettd kuuntelee
malttaa olla kertomatta omia kokemuksiaan heti

toistaa lyhyesti kuulemansa ja varmistaa, ettd ymmadarsi oikein.




EMPAATTISEN KUUNTELUN HARJOITUS 1. (MAX. 10 MIN)

-

~ TARKOITUS: Kertoja harjoittelee omien tunteidensa kuvailua ja kuuntelija pyrkii elaytymddn mahdollisimman

tdydellisesti toisen asemaan.

1.
2

Valitse pari (saa olla |gheinen ystava).
Harjoitus on luottamuksellinen, omaan eldmaadn liittyva tarina. Tarinoita ei kerrota muille.

Toinen parista (A) kertoo tunteita herdttéineen tapahtuman oman eldman tilanteesta (esim. Erityinen onnistuminen
tai konflikti didin, isdn, sisaruksen tai vaikka opettajan kanssa). Tilanteen on oltava hyvin muistissa ja sen on
oltava sellainen, ettd se heratti voimakkaita tunteita. A:n tehtdvédnd on kuvailla miten tilanne eteni, miten itse
siind toimi ja millaisia tunteita se heratti.

Toisen parista (B:n) tehtdavdnd on kuunnella tarinaa empaattisesti. B saa kysyad vain valttdmattomimmat
tarkentavat kysymykset.

Sitten B kertoo omin sanoin A:n tarinan takaisin A:lle alusta loppuun mind-muodossa ikddn kuin kaikki olisi

tapahtunut hdnelle (B:lle).

Lopuksi vaihdetaan osia ja toistetaan harjoitus. D 4
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* EMPAATTISEN KUUNTELUN HARJOITUS 2. (5 MIN)~

e

PURKU ensin parin kanssa ja sitten koko luokan kanssa:
1. Mika harjoituksessa onnistui ja missa olisi parantamisen varaa?
2. Miten tunnepitoisen tilanteen kuvailu sujui?

3. Tuntuiko, ettd pari oli ymmartdnyt kertojan tunteita?

Kun kertoo toisen kertomaa tarinaa tdmdn kuunnellessa tarinaan tulee ladattua
merkityksid ja painoarvoa — ndin alkuperdinen kertoja saa etdisyyttd omaan itseensd ja
tulee pohtineeksi, mikd kokemuksessa todella oli merkityksellistd. /
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EMPAATTISEN KUUNTELUN ESTEET

* NEUVOVA ASENNE: "Mindpd kerron, miten olisi pitdnyt toimial”

e MITATOINTI: “Eihdn tuo nyt vield mitddn, odotas kun kuulet, miten minulle kavil”
* TAHTO KASVATTAA: "Mitds torttoilystdsi opite”

 AKILLINEN PUHEENAIHEEN VAIHTAMINEN: "Tuosta tulikin mieleeni...”

» SAALIMINEN: "Voi, voi raukkaparka, eipd kdy kateeksi...”

e KUULUSTELU: "Miksi teit niin? Keita muita oli mukana?¢ Kuka aloittie”

Pohdi hetki, tunnistatko itsessdsi ndita piirteitd!



* Tehkaa testi kuuntelutaidoista diat 8 ja
diat 9.

TUTKI * Tulokset voitte lukea dioista 10-12.

KUUNTELUTAITOASI . 5 s
* Laske pisteesi, kun vastaat kysymyksiin.

Pisteytysohje on kysymysdioissa.



g )\ 4
W/
KYSYMYKSET 2-13 &15 KYLLA-VASTAUKSET 1P.

KYSYMYKSET 1&14 EI-VASTAUKSET 1P.

1. OLETKO AANESSA ENEMMAN KUIN KESKUSTELUKUMPPANISI2

2. HAVAITSETKO, MILLA AANENSAVYLLA KAVERISI SINULLE PUHUU?

3. KESKEYTATKO KAIKEN MUUN TEKEMISEN, KUN TOINEN PUHUU SINULLE?
4. YRITATKO KAIKIN TAVOIN YMMARTAA TOISEN SANOMAA?

5. JOS TOINEN EPAROI, ROHKAISETKO JATKAMAAN?

6. ROHKAISETKO TOISTA SANATTOMASTI ESIM. PAAN NYOKAYTYKSELLA?2

| 7. ANNATKO TOISEN PUHUA AINA LOPPUUN ASTI ILMAN KESKEYTYSTA2

8. PYYDATKO TARKENTAMAAN, JOS ET OLE TAYSIN YMMARTANYT TOISTA?




(

KYSYMYKSET 2-13 &15 KYLLA-VASTAUKSET 1P.

KYSYMYKSET 1&14 EI-VASTAUKSET 1P.

9. ONKO SINULLA JOKIN TAPA KANNUSTAA TOISTA PUHUMAAN LISAA?

10. PYRITKO AINA OTTAMAAN KATSEKONTAKTIN PUHUJAAN?

11. AJATTELETKO JA POHDITKO SITA, MITA TOINEN SANOOQO?

12. KUUNTELETKO SILLOINKIN, KUN ASIA ElI OLE SINULLE MIELUISA?

13. ONKO SINUN HELPPO OTTAA VASTAAN TOISEN TUNTEITA?
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. POHDI SAAMAASI PISTEMAARAA JA VERTAA SITA ALLA
OLEVIIN PISTEYTYKSIIN. TUNNISTATKO ITSESI?

KUUNTELUTAITOSI ON KOHDALLAAN.
OSAAT
HUOMIOIDA KESKUSTELUKUMPPANISI
JA OSOITAT KINNOSTUSTA HANEN
SANOMAANSA. VAALI
KUUNTELUTAITOASI SAANNOLLISEST!
ARKIPAIVAN KESKUSTELUISSA
MYOS KOTONA.

11-15 pistetta:
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. POHDI SAAMAASI PISTEMAARAA JA VERTAA SITA ALLA
OLEVIIN PISTEYTYKSIIN. TUNNISTATKO ITSESI?

6-10 pistetta:

OLET HYVALLA ALULLA MATKALLA
EMPAATTISEKSI KUUNTELIJAKSI! MIETI
VIELA, MITEN ARKIPAIVAN TILANTEISSA
VOISIT PARANTAA KUUNTELUTAITOASI!
KATSOTKO ESIMERKIKSI
KESKUSTELUKUMPPANIASI AINA
SILMIINZ KANNUSTATKO TOISTA
KERTOMAAN LISAA?
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0-5 pistetta:

TULOKSET
. POHDI SAAMAASI PISTEMAARAA JA VERTAA SITA ALLA
OLEVIIN PISTEYTYKSIIN. TUNNISTATKO ITSESI?

NYT

ON AIKA TARTTUA TOIMEEN! MYOS

EMPAATTISTA KUUNTELUTAITOA VOI

OPETELLA. VOIT KEHITTYA
EMPAATTISEKSI KUUNTELIJAKSI

KESKITTYMALLA TOISEN SANOMAAN
ESITTAMALLA LISAKYSYMYKSIA JA
OSOITTAMALLA YMMARTANEESI VIESTIN
ESIM. PAAN NYOKKAYKSELLA. PIDA

e

LISAKSI YLLA KATSEKONTAKTIA.
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. KUUNTELEMISEN TAITO -HARJOITUS

Valitaan kuusi vapaaehtoista kuuntelijaa ja laitetaan heiddat istumaan tuoleille riviin.
Jokaisella kuuntelijalla on erilainen kuuntelutapa. Valitaan myés yksi vapaaehtoinen,
joka jakaa huolensa kuuntelijoille. Huoli voi olla luokan kanssa yhdessa keksitty

(nuorten elamdastd) tai diassa 17 on yksi esimerkki, jota voi kayttaad.
Kuuntelija 1. vdlinpitdimadton

Ajatuksesi huitelevat ihan jossain muualla kuin kuuntelemissa. ndprada samalla
kannykkad ja vilkuile muualle esim. kelloa. voit kysyd: "Niin mitd sanoitkaan2” Ald
reagoi toisen huoleen millédn tavalla. Huokaile ja ala vaikka puhumaan ihan jostain

muusta aiheesta tai kysy joku asiaan liittymdton kysymys.
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~« Kuuntelija 2. keskity itseesi

* Ala kertomaan omaa tarinaasi/kokemustasi jostain vastaavasta tilanteesta kuuntelematta tai

tarttumatta toisen tunteisiin ja tarpeisiin.
Kuuntelija 3. neuvoja

* Ala neuvomaan heti, mita pitad tehda ja miten tulisi toimia. dla keskity kuuntelemaan toisen

tarinaa.
Kuuntelija 4. sddlijd, kauhistelija

* Sadli ja voivottele tilannetta ylitsevuotavasti. "Mitenkdhdn sulle kay?2”, "Miten voit ikind selvitd

tuosta?”, "lhan kauhea tilanne, jos epdonnistut!”
Kuuntelija 5. vdhattelija

* Vdhattele toisen tunteita ja tilannetta. "Mita sa nyt valitat tollasestal”, "Kaikkihan joutuvat

0?1 N

esiintymdan!” “Et voi olla tuollainen jannittaja”, "Kestd nyt vaan se, ettd joskus taytyy esiintyd

i - 9



Kuuntelija 6. empaattinen kuuntelija (tamdé voi olla opettaja)

* Arvaile toisen tunteita ja tarpeita, jotta toinen tuntee tulleensa
kuulluksi ja saavansa empatiaa. Toista vaikka ensin toisen tarinaa
ja kysele sitten, oletko ymmdartdnyt hdnen tunteensa
oikein. "Ymmarsinko oikein, ettd sua todella ahdistaa ja pelottaa
esiintyminen luokan edessd?”, "Tunnetko itsesi yksindiseksi
luokassasi¢”, "Haluaisitko tulla hyvaksytyksi luokan oppilaiden ja
opettajan silmissa?”, "Tarvitsisitko luottamusta, etta kelpaat
huolimatta siitd, onnistutko esitelmadssa?¢”, "Haluisitko kuulua

enemmadn joukkoon omassa luokassasi¢” ”



Tarina:

Mun pitdisi pitdd esitelmd, jossa mun tulisi ihan vdlttdmdtta onnistua.
Tieddn, ettd opettaja arvioi ja katsoo tarkasti ja luokassakin muut
arvioivat mua. Luokan oppilaat saattavat heitelld ikdvid kommentteja ja
jos epdonnistun, niin saan varmasti kuulla siitd jdlkikdteen. Jdnnitys
kuristaa jo kurkussa, syddn pamppailee ja kdmmenet hikoilevat.
Yldvatsassakin tuntuu ikdvdltd, ihan oksettaa, kun jdnnittdd niin paljon.
Olisi niin tdrkedd onnistua nyt! Muutenkin tuntuu, ettd mua ei hyvdksytd
joukkoon ja jcéidin vdhdn yksin luokassa. Mulle esiintymistilanteet on
muutenkin jdnnittdvid paikkoja, ja nyt vield tdytyy ison joukon edessd

esiintyd. &
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Pohdintaa:

* Milta erilaiset kuuntelemisen tavat tuntuivat kertojasta. mikd
kuuntelemisen tavoista tuntui auttavan eniten kertojaa

hdnen huolissaan?

* Minkdlaisia reaktioita /tunteita kertojalle saattaa tulla erilaisista

kuuntelemisen tavoista?

* Mika kuuntelemisen tapa sai tunteen kuulluksi tulemisesta

parhaiten?
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