Teema 5 Vuorovaikutustaidot




O Mina-viestilld voidaan kertoa omista funtemuksista ja toiveista toista kunnioittavasti
erilaisissa ongelmatilanteissa.

O Minda-viesti sisaltad seuraavat asiat:

O neutraalisti iimaistun kuvauksen toisen inmisen kayttaytymisestd, joka harmittaa
tai loukkaa

O kuvauksen omista tunteista, joita tilanne on aiheuttanut

O toiveen siitd, miten toivoisi toisen kayttaytyvan

Lahde: https://opinkirjo.fi/wp-content/uploads/2020/01/Luokkavaltuusto Harjoituksia-vuorovaikutus-ja-yhteistyotaidoista.pdf




Esimerkki mina-viestista:

Tilanne: Leila pudottaa vahingossa Valtsun uuden kannykan lattialle ja ndyttoon tulee sard.
Valtsu hermostuu ja huutaa Leilalle: "Adlid, ma kylld kostan tadman!” Leila sdikahtad
tapahtunutta ja juoksee karkuun.

Minda-viestilld Valtsu voisi kertoa tunteestaan nadin:

e Kun pudotit kdnnykkdani ja se sarkyi,

e minua suututti, koska kannykk&d on ihan uusi ja olin pitk&an sadastanyt siihen rahaa.

e Toivoisin, ettd pyytdisit anteeksi ja kysyisit, miten voit korvata vahingon.




Jatkakaa tydskentelyd monistepohjaan:
Keksikad harmittava filanne ja siihen sopiva mina-viesti!
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Mini-viestissd kerrotaan, miké toisen kiyttadytymisessid harmittaa, miltd asia itsestd tuntui ja mité toivoisi toisen tekevin.

Keksikda taulukkoon mallin mukaan lisdd mina-viestejd, joilla voisi kertoa omista tunteistaan arkisissa harmittavissa

tilanteissa.

Asia, joka aiheutti harmin.

Milti se tuntui?

Miki on asiaan liittyvi toiveeni?

Kun tondisit minua jalkapallossa,

minua sattui jalkaan ja suututti.

[Toivoisin, ettd huomioisit minua kysymalld, sattuiko ja
pyytamélld anteeksi.

Kun supattelitte keskenénne,

tunsin oloni ulkopuoliseksi.

Toivoisin, ettd ottaisitte minut mukaan keskusteluun.




