Teema 4 Lasnaolotaidot 5.1k

Muistiinpanovalineet: JOKO paperia/hyvinvointivihko ja kynid TAI kannettavat tietokoneet

Tunnin aloitus:

Improvisaatio on erinomainen tyokalu luokan ryhmédynamiikan vahvistamiseen ja ryhmayty-
miseen. Improvisaation johtolauseita on: ’Moka on lahja”. Sovitaan etukdteen, ettd kenenkdan
ei tarvitse miettié tai pelatd epdonnistumisia, eiké kenenkaan tekemisia arvostella tai kommen-
toida ikavasti.

Joo, tehdaan! -improvisaatioleikki
Osallistujia pyydetadn k&veleméén satunnaisesti ympari tilaa, ei kuitenkaan ringissa.

Kuka tahansa osallistuja voi ehdottaa, mitd seuraavaksi tehdddn. Esim. ”Pyyhitddn polyja!”.
Taman jalkeen muut vastaavat heti ja innokkaasti: ”Joo!” ja alkavat nédytelld pyyhkivansa po-
lyja. Samaa tehtavéa tehdaan niin kauan, kunnes joku muu huutaa uuden tekemisen. Esim.
”Ulkoilutetaan koiraa!” ”Joo!” jne.

Lahde: https://improaapinen.fi/joo-tehdaan/

Toiminta:

Tehdaan parin tai rynméan kanssa ohjeet, miten kannattaa valmistautua esiintymiseen. Mietitaan
myaos keinoja, miten itselle saisi esiintymistilanteessa turvallisen, rentoutuneen ja sopivan kes-
kittyneen mielen. Kirjoitetaan ohjeet joko paperille tai sovittuun tiedostoon. Esitellddn ohjeet
koko luokalle.

Tunnin paatos:
Rentoutuminen ja keskittyminen

Katsotaan video: Koululuokka nukkuu pdivaunet joka pdiva: https://areena.yle.fi/1-4355120
Keskustellaan, olisiko meidén luokassamme mahdollisuutta ja tarvetta paivalevolle?

Valitaan tunnin lopuksi seuraavista harjoitteista luokalle sopiva: Rullaa alla olevasta linkista
aukeavalla sivulla alas Keho-teeman harjoituksiin ja valitse 3.-6. -luokkalaisille tarkoitetuista
harjoitteista Ankkuriharjoitus (kesto 6 min) TAI Seisomaharjoitus (kesto 5 min)

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-ai-
kuisille
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Muutama vapaaehtoinen voi lopuksi kertoa, milta harjoitus tuntui.

Kotiin:

Annetaan kotitehtavéksi tehda rentoutusharjoitus kotona. Sopivan harjoituksen voi itse etsid
internetistd. (Esim. YouTubesta hakusanalla rentoutusharjoitus)

Jatkotydskentelyyn eri aineiden tunneilla:

Sovitaan, misté tehdaén esitys, esimerkiksi oma kiinnostuksen kohde/harrastus, kirjaesitelma,
elokuvaesitelmad, peliesitelmd, esitelma historiaan tai maantietoon liittyen. Ennen esityksia
muistellaan, millaisia vinkkeja esiintymiseen saatiin ja kokeillaan, miten ne toimivat kaytan-
nossa.



