
Hillitsen itseäni liikennevalomallilla!

SEIS! Pysähdy! Älä tee mitään ennen kuin olet rauhoittunut!

ODOTA! Ajattele, miksi sinulle tuli tämä tunne. 

Mitä järkevää voisit tehdä?

TOIMI! Kokeile rakentavimmalta tuntuvaa 

vaihtoehtoa.


