Teema 7 Omat vahvuuteni, 1.1k

Tassa olen hyva!

Tunnille tarvitset:

Vapaata tilaa
Piirustuspaperia/hyvinvointivihkot ja varikynid
Tulostettuna Kehukirje-liite jokaiselle oppilaalle

Iloista taustamusiikkia

Tunnin aloitus:
Tunnustuksia

Taustalla soi iloinen musiikki. Litkutaan musiikin mukaan eri tavoin opettajan ohjeen mukaan,
esim:

- hypellen yhdell4 jalalla
- rapukévelynd

- karhunk&yntia

- kontaten

- pitden polvia yhdessa

- robottimaisesti.

Kun opettaja katkaisee musiikin, vastataan opettajan esittdmaidn kysymykseen ensimmaiselle
vastaantulijalle. Vastausten jdlkeen musiikki laitetaan uudestaan soimaan ja jatketaan samaan
tapaan.

Kysymyksié:
- Miké on lempipuuhaasi vapaa-ajalla?
- Minka taidon opit viimeksi?
- Ketd kannustit tai kehuit viimeksi?
- Miké on paras puolesi kaverina?
- Mistd asiasta sinua on joskus kehuttu?

- Mainitse yksi asia, jossa olet hyva?

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielentervey-
den edistamiseen.



Toiminta:
Tdssd olen hyvd!

Oppilaat tarvitsevat piirustuspaperit ja virikynét tai vaihtoehtoisesti hyvinvointivihkot, josta
voidaan kéyttdd kaksi vierekkdistd sivua. Otetaan omaa tilaa ja tehdddn piirustukset aiheesta
”Téassd olen hyva!”. Piirustuksessa voi olla esineitd tai asioita, jotka liittyvédt omaan taitoon.
Paperin toiselle puolelle tehddin piirustus aiheesta ”Tamain haluaisin oppia!”. Kun piirrokset
ovat valmiit, istutaan piiriin ja ndytetddn tyé muille.

Liséksi keskustellaan yhdessa:
- Miten onnistumiseen ja epdonnistumiseen kannattaisi suhtautua?
- Milta tuntuu, kun onnistuu ja saa kehuja?
- Milté tuntuu, jos epdonnistuu ja muut nauravat?

- Milté tuntuu, jos epdonnistuu ja muut kannustavat yrittdméaén uudelleen?

Lopuksi keskustellaan yhdessa siitd, miten harjoittelun avulla voi oppia uusia asioita.

Lahde: https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

Kotiin

Kotiin viedaan valmiiksi tulostettu kehukirjepohja. Vanhempi Kirjoittaa Kirjeen lapselleen ja
voi antaa sen kotona tai lukea vaikkapa hyvanyontoivotukseksi. (Kirje voidaan teettdd myos
etukateen ja kdyda kehuja lapi oppituntien alussa.)

Muita mahdollisia harjoituksia 0—2-luokille:

Kehutuoli ja tédhtimoniste

Yksi lapsi kerrallaan istuu piirin keskelle kehutuoliin ja toiset antavat hanelle kehuja. Opettaja
tai muu kirjuri voi halutessaan kirjata kehut vaikkapa tahtimonisteelle (liitteend, yhdelld A4-
tulosteella moniste kahdelle oppilaalle) ja kehumoniste voi kdyda kotonakin.

Tunnistan vahvuuksia itsessani ja muissa —moniste:

Liitteend, sopii lukutaitoisille.


https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

Vahvuusvariksen tarinoita Yle Areenassa:

https://areena.yle.fi/audio/1-50800984

Varinauttien tehtavamonisteita:
Kerataan omia vahvuuksia:

https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2020/08/kaikki minun vahvuuteni.pdf

Keratdan omia taitoja:

https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2020/08/kaikki minun taitoni.pdf
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