Kiinnestaisiko sinua tulla vertai-sohjaajagsi

liikuntaryhmalle?”
Lapuan kaupunki jarjestaa erilaisia liikuntaryhmia
vertaisohjaajien ohjaamana

Esimerkkeja vertaisohjaajien ohjaamista ryhmista:

. Liikuntaryhma + 65
Kokoontuu joka toinen tiistai Patruuna areenassa. Kavelya omaan tahtiin
tekonurmella. Mukaan voi ottaa liikkumiseen apuvaélineen tarvittaessa.
Kavelyn jalkeen 3 eritasoista, vertaisohjaajan jumppaa. Yksi jumpista on
tuolijumppa.
. Vire lavis
Kokoontuu joka toinen keskiviikko Lapuan nuorisotalon salissa.
Vire-lavis pohjautuu Lavis-lavatanssijumppaan ja on siita sovellettu versio
henkil6ille, joilla on sairauden, vamman tai muun syyn vuoksi
toimintakyvyn rajoituksia. Vire-lavis toteutetaan padosin istuen ja/tai
tuolia apuna kayttaen.
. Isa-lapsi liikunta
Kokoontuu sunnuntaisin alanurmon koulun salissa
.Liikuntaa ja leikkia omatoimisesti tai eri ohjaajien ohjaamana.

. Vertaisohjaajien ryhmat ovat maksuttomia
osallistujille
e Voimme perustaa uusia vertaisohjaajan ohjaamia
liikuntaryhmia tarpeen mukaan.

. Tarvittaessa kaupunki auttaa vertaisohjaajan
kouluttamisessa, mahdollisten liikuntavalineiden
& ~. . hankifhassa, sopivan tilan
. |6ytymisessa liikuntaryhmalle sekd ryhman

markkinoinnissa kohderyhmalle.
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