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Kouluttajana monipuolinen aanenkayton
ammattilainen, TeM Kristiina Kattelus
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Senioriasiakkaiden ja opettajien toiveiden pohjalta raataloity
aanenkayton tasmakurssi, jossa opit nopeasti tehokkaiden
harjoitteiden avulla terveen aanenkdyton perusteet ja esim.
aanen voimistamisen, selkean artikulaation ja nopeuden

saatelyn niksit. o ¢ -
1kaOppi
Kolme samansisaltoista koulutusta: Q“l“i’? 4

Lapuan kansalaisopisto: Pe 11.9 klo 9.30 - 12.00
Kulttuurikeskus Vanha Paukku, Kieliluokka,
Vanhan Paukun tie 1, Lapua

Jarvilakeuden kansalaisopisto: Pe 11.9 klo 13.30 - 1
Artturin talo, Kantolantie 41, Yliharma

Kurikan kansalaisopisto: Ma 14.9 klo 12.00 - 14.15
ikkalan sali, Kurikantie 16, Kurikka

taudu tyopajaan

https://link.webropol.com/s/puhe
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Ansaialsopisto JARVILAKEUDEN @ Muistiliiton jasen
KANSALAISOPISTO
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