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PERHEKESKUS

Mukana elamas

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on osoittautunut tehokkaaksi keinoksi vahentda lasten uhmakkuutta,
kiukkuisuutta ja kayttdaytymispulmia seka lisddamaan lasten sosiaalisia taitoja ja kykya kanssakdaymiseen
kotona, pdivakodissa, koulussa ja kaverisuhteissa. Ihmeelliset vuodet -ohjelmaa on tutkittu ja tulokset ovat
olleet yhtdldisia — noin 70 % lapsista on hyotynyt merkittavasti menetelmasta. Lisdksi vanhemmat ovat
kokeneet saaneensa runsaasti tukea, helpotusta seka kaytannoéllisia uusia taitoja ja keinoja vanhemmuuteen
ja omaan jaksamiseen. Lisatietoja sivuilta Ihmeelliset vuodet vanhemmuusohjelmat ja Incredible years

Jarvi-Pohjanmaan perhepalvelut kokoaa Ihmeelliset vuodet -ohjelman mukaisen vanhempien ryhman jo
seitsematta kertaa.

mukaan mahtuu noin 8-10 vanhempaa pohtimaan yhdessd, miten voisivat auttaa lastaan
kaytoshaasteissa vanhemmuuden taitoja lisaamalla

Kevaan 2022 ryhma suunnataan alakouluikdisten lasten vanhemmille Jarvi-Pohjanmaan alueella
(lapsen ika noin 6-12 vuotta)

Ryhma alkaa 7.3.2022, kokoontumiset kerran viikossa, maanantaisin klo 15.30-17.30
Yhteensa ryhma kokoontuu 14 kertaa

Ryhma kokoontuu perhekeskuksen kohtaamispaikka Pahkindssa, os. Tulisalontie 1, 62900 Alajarvi
Ryhmassa tarjotaan vanhemmille kahvit ja valipalaa

Ryhmadan osallistuminen on maksutonta ja lastenhoito jarjestetdan tarvittaessa perhekeskuksen
kohtaamispaikka Pahkindssa avoimessa varhaiskasvatuksessa

Pandemian vaatiessa ryhmakertoja on mahdollista toteuttaa myoés etatapaamisina.

Lisatietoja ja maaliskuussa 2022 alkavaan ryhman ilmoittautumiset tammi-helmikuussa:

Marjo Alanen, perheohjaaja, 040 661 0207, marjo.alanen@jarvi-pohjanmaa.fi
Aino-Maija Ojala, terveydenhoitaja, 040 509 3142, aino-maija.ojala@jarvi-pohjanmaa.fi
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