8.-9.lk kouluterveyskyselyt 2021: terveydenhoitajan poimintoja

+ 100% harrastaa jotakin vahintaan 1x/viikko.

+ Muut kuin terveystarkastuskaynnit kouluterveydenhoitajalla n. 10% yleisempia
Lappajarvella vrt. koko maa. Lappajarvelld 90% on saanut tukea ja apua
kouluterveydenhoitajalta hyvinvointiin. 85% kokee, etta kouluterveydenhoitajalle on helppo
paasta.

e Lappajdrven yhteiskoululla terveydenhoitaja on padasiassa kokoajan paikalla, joka
vaikuttanee naihin tuloksiin positiivisesti. Terveydenhoitaja on helposti
tavoitettavissa ja vo:lle on helppo paasta.

e Terveystarkastuksista puhutaan nuorille tarkeista asioista (89%), nuoren mielipidetta
kuunnellaan (94%) ja keskustellaan kotiasioista (94%). Kehityskohteena tuloksista voi
nahda terveystarkastuksen laadun, koska tytdista vain 52,2% (sukupuolet yht. 68%)
kokee tarkastuksen laadukkaana ja tytoista vain 57% (sukupuolet yht. 75%) uskaltaa
kertoa asioistaan rehellisesti.

+ Paivittdin tupakoivia ei ole. Paivittdin nuuskaa kayttavia 2%. Ei kannabiskokeiluja tai
hyvaksyntaa sen kayttoon. Raittiita on enemman Lappajarvella seka tytoissa ettd pojissa vrt.
koko maan lukuihin. Runsasta/viikoittaista alkoholin kayttoa ei esiinny tulosten mukaan.
Noin 15-20% hyvaksyy ikaisilladn tupakan, sahkotupakan, nuuskan kayton seka
humalajuomisen. Lappajarvella huumeiden hankkiminen koetaan vaikeammaksi vrt. koko
maa (helppo hankkia Lappajarvi 18,8%, koko maa 47%).

+ Ei viikoittaista kiusaamista. Koko lukukauden aikana kiusaamista ei lainkaan pojista 96% ja
tytoista 58,3%. Hyva tyorauha luokassa (92%). Pojista 88,5% kokee opettajien kohtelun
olevan oikeudenmukaista, tytoista 56,5%.

+ Lappajarvella korona aiheuttanut suurta huolta 10-20% vastaajista. Eniten korona on
vaikuttanut yhteydenpitoon isovanhempien kanssa vahentden sitd (~62%). Korona on
lisdnnyt perheen kesken vietettyd aikaa hieman enemman (~19%) kuin lisannyt ristiriitoja
perheessd (~13%). Kommentti: Huolestuneiden maara odotettua pienempi?

+/- Seksuaaliterveys: 15,6% ollut yhdyntoja. 14,3% tarvitsee ilmaisia kondomeja ja 10,2%
halvempia ehkdisymenetelmia. Kommentti: Mielenkiintoista, koska Jarvi-Pohjanmaan
alueella tarjotaan ehkdisymenetelmat ilmaiseksi alle 25v. Tasta pyritdan jakamaan tietoa
terveystarkastuksissa, ilmoitustaululla seka 8.1k terveydenhoitajan luennolla.

- Tytoista 60% on ollut huolissaan mielialastaan viimeisten 12kk aikana. Kaikissa vastauksissa
nakyy mielenterveysongelmien suurempi esiintyvyys tyttdjen joukossa. Lappajarven
nuorista 14% ei ole yhtaan laheistad ystavaa ja 18% tuntee itsensa yksindiseksi. Koulu-
uupumusta kokevat enemman tytot (30-40%) kuin pojat. Vain ~54% pitaa koulunkdynnista
Lappajarvellda. Kommentti: Mielialasta kysytdan rutiinisti jokaisessa terveystarkastuksessa,
kaikki 8.1k tayttavat R-BDI-kyselyn. Tarjotaan herkasti keskustelutukea.



- Kouluruokalassa ei kdy paivittdin 14% pojista ja 20,8% tytoista. Tytot syovat koulussa eri
aterianosia huonommin kuin pojat esim. maitoa juo pojista “81% ja tytoista ~44% tai
salaattia syo pojista ~46% ja tytoista ~30%.

Vastaajista vain alle puolet kokee (kaikilla osa-alueilla 20-50%), etta heilla olisi hyvat
vaikutusmahdollisuudet koulussa esim. Koulutyéhon (28,6%), taukoihin (33,3%) tai
kouluruokailuun (26,5%).

Toimenpide-ehdotus: Jos vaikutusmahdollisuuksia voitaisiin jotenkin lisata,
viahentaisikdé tdma niiden maara3, jotka EIVAT kiy kouluruokalassa.

~61% kokee, etta koululounas tarjotaan sopivaan aikaan eli ¥39% kokee ajankohdan
ei-sopivana itselleen.

Pojat tyytyvaisempia kouluruokailuun.

Tahan voi vaikuttaa myos se, ettd 40% El syd aamupalaa joka arkiaamu, joten
todennakdisesti koululounas maistuisi jo aikaisemmin kuin klo 11.30-12.
Toimenpide-ehdotus: Moni ei pysty heti heradamisen jalkeen sydomaan aamupalaa,
joten voisiko esim. klo 9 tai 10 valitunnilla olla tarjolla pientd aamupalaa (esim.
hedelmia, mahdollisesti pienta rahaa vastaan), jotta oppilaat jaksaisivat paremmin
ruokailuun asti?

Hedelmien tarjoaminen aamu-/vélipalana voisi lisata paivittdin hedelmia syovien
maaraa, joka jaa nyt muuten harmillisen alhaiseksi: vain 29,2% sy0 paivittdin/lahes
paivittain hedelmia tai marjoja ja vain 16,3% syo kasviksia paivittdin/lahes paivittain.

- Kyparan, turvavyon ja heijastinten kayttd padasiassa huonompaa vrt. koko maa.
Koulussa/koulumatkalla ja liikuntatunnilla sattuneita tapaturmia on enemman Lappajarvella
kuin vrt. koko maassa. Vapaa-ajan tapaturmia on kuitenkin vahemman Lappajarvella vrt.
koko maa. Toimenpide-ehdotus: liikenneturvan kampanjat?

- Pojista loytyy joukko, joka ei harrasta lahes ollenkaan liikuntaa vapaa-ajalla.

Pojista 30,8% (sukupuolet yht. 20,4%) harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa max
1h/vko.

Omatoimista lilkuntaa vapaa-ajalla harrastaa pojista 73%, tytoista 91%, sukupuolet
yht. 81,6%. Ohjattua liikuntaa sukupuolet yht. 33,3%.

Lilkuntaa vahintaan kuukausittain harrastaa pojat 84,6%, tytot 100%.

Kommentti: Milld keinoilla kannustetaan myds tata 15-30% poikajoukkoa
harrastamaan lilkuntaa enemman myo6s vapaa-ajalla? Terveydenhoitaja yrittaa
motivoida terveystarkastuksissa, mutta se ei kaikkiin vaikuta.

- Tytoilla vahemman tietoa harrastusmahdollisuuksista. Tytoista ~57% kokee, etta
harrastuspaikka sijaitsee liian kaukana.

Vaikuttaako paikallisen hevostallin loppuminen tahan? Vimpelissa jokin uusi
hevostalli, myds Purmojarvelld on. Tiedetaankd naista?

Toimenpide-ehdotus: Voisiko kansalaisopistoa pyytaa syksyisin kertomaan eri
harrastusvaihtoehdoista?

- Paivittdinen pelaaminen yleisempada Lappajarvella vrt. koko maa.



e Lappajarvi pojat 66,7%, tytot 47,8%, sukupuolet yht. 57,4%

e Koko maa pojat 51%, tytot 23,7%, sukupuolet yht. 36,7%

e Eikerro kokonaiskuvaa ruutuajasta, kysytty vain pelaamista.

e ~33% kokee vaikeuksia hallita netin kayttoa, tytoilla hieman enemman kuin pojilla
(seka Lappajarvella etta koko maassa)

- Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee Lappajarvelld 18% (1/5) ja koko
maassa 26% (%). Kommentti: Tama on huolestuttavaa, kun puhutaan 14-15-vuotiasta.
Terveyteen vaikuttavissa elintavoissa on paljon korjattavaa, esim. 55% vastaajista nukkuu
arkisin alle 8h/yo, liikunta, ruokavalio ym. On todennakoistd, etta elamantapamuutoksilla
myos koettu terveydentila paranisi.

- Fyysisen uhkan kokemus Lappajarvellad korostuu vrt. koko maan tuloksiin. Lappajarvella
tytoista fyysista uhkaa on kokenut 43,5%, koko maassa 14,4%. Molempien sukupuolten
vastaukset yht. Lappajarvi 26,5%, koko maa 16,1%. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua/seksuaalista hairintda puhelimessa tai internetissa on kokenut Lappajarvella
tytoista 47,8% (samansuuntainen tulos koko maassa). Koulussa ei ole koettu seksuaalista
hairintad. Kommentti: Asiasta kysytaan kaikilta 8.lk laajan terveystarkastuksen
esitietolomakkeessa. Jos vastaa myontavasti, asiasta keskustellaan tarkastuksessa.



