
OPPIAINE PS LAAJA-ALAISEN OSAAMINEN OPINTOJAKSOITTAIN; miten konkreettisesti esiintyy opintojakson/ oppituntien tavoitteissa, työtavoissa, 

materiaaleissa jne. Lisäksi on vielä opetussuunnitelman oppiainekohtaiset kirjaukset laaja-alaisen osaamisen esiintymisestä oppiaineittain (niitä ei siis 

siirretä tähän taulukkoon). Osa-alueet (esim. Huolenpito itsestä ja muista) voivat toteutua joko kaikissa opintojaksoissa tai vain jossain opintojaksossa. 

Hyvinvointi-
osaaminen 

Huolenpito itsestä ja muista Omien vahvuuksien tunnistaminen ja 
käyttäminen sekä identiteetin rakentaminen 

Sinnikkyys muutosten ja yllätysten 
maailmassa 

Opintojakso 1 
(Moduuli 
OP1+AT1+PS1) 

Opiskelija tutustuu johonkin 
hyvinvoinnin ilmiöön psykologian 
näkökulmasta. 

 Oppimista tarkastellaan esim. 
tavoiteorientaatioiden ja 
pystymysuskomusten avulla. 

Opintojakso 2 
(Moduuli 2) 

 Tarkastellaan minuutta ja minäkäsitystä.  

Opintojakso 3 
(Moduuli 3) 

Esim. neuropsykologisen kuntoutuksen 
esitteleminen edistää 
hyvinvointiosaamista. 

  

Opintojakso 4 
(Moduuli 4) 

Tunteiden, kriisien ja 
mielenterveyshäiriöiden tarkastelu 
edistää hyvinvointiosaamista. 

 Esim. ymmärrys resilienssistä  

Opintojakso 5 
(Moduuli 5) 

 Identiteetin ja persoonallisuuden narratiivinen 
tarkastelu 
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Vuorovaikutus-
osaaminen 

Tunne- ja empatiataidot Sosiaaliset taidot, yhteistyökyky ja yhdessä 
oppimisen taidot 

Kielitietoisuus ja rakentavan viestinnän taito 

Opintojakso 1 
(Moduuli 
OP1+AT1+PS1) 

 Oppimisen sosiaalisuus ja erilaisten 
oppimiskulttuurien tarkastelu auttavat 
vuorovaikutusosaamisen tavoitteiden 
saavuttamista. 

 

Opintojakso 2 
(Moduuli 2) 

Tarkastellaan tunnetaitoja, tunteiden 
säätelyä ja toiminnanohjausta. 

  

Opintojakso 3 
(Moduuli 3) 

  Kieleen liittyvät sisällöt keskeisimpiä. 

Opintojakso 4 
(Moduuli 4) 

Tunteiden psykologia tukee 
monipuolisesti vuorovaikutusosaamista. 

Tunteiden psykologia tukee monipuolisesti 
vuorovaikutusosaamista. 

 

Opintojakso 5 
(Moduuli 5) 

 Sosiaalipsykologian tutkimusesimerkkejä  
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Monitieteinen ja 
luova osaaminen 

Uteliaisuus ja motivaatio oppia ja etsiä 
merkityksiä ja yhdistellä asioita 
uudenlaisilla tavoilla 

Oppimisen säätely, lähdekriittisyys ja jatkuva 
oppimistaitojen kehittäminen 

Monilukutaito digiajassa 

Opintojakso 1 
(Moduuli 
OP1+AT1+PS1) 

Oppimista tarkastellaan monipuolisesti 
psykologian kannalta. 

Tarkastellaan tieteellisen tutkimuksen prosessia. Oppimisen eri tapojen tarkastelu 

Opintojakso 2 
(Moduuli 2) 

Esim. hermoston kypsymisen tarkastelu 
avaa yhteyksiä muihin tieteisiin. 

  

Opintojakso 3 
(Moduuli 3) 

Havaitsemisen, tarkkaavaisuuden ja 
muistin käsittely tukevat monitieteistä 
osaamista. 

 Valikoivan ja jaetun tarkkaavaisuuden teemat 

Opintojakso 4 
(Moduuli 4) 

Mielenterveyshäiriöitä ja niiden 
hoitomuotoja tarkastellaan biologiselta, 
psyykkiseltä, sosiaaliselta ja 
kulttuuriselta kannalta.  

  

Opintojakso 5 
(Moduuli 5) 

Yksilöllisten ominaisuuksien erot ja 
niiden geneettinen perusta 

Arviointimenetelmien tarkastelu vahvistaa 
monitieteistä osaamista. 
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Yhteiskunnallinen 
osaaminen 

Demokratiataito, vaikuttaminen 
turvallisen, oikeudenmukaisen ja 
kestävän tulevaisuuden puolesta 

Osaamisen käyttäminen sekä itsensä että 
yhteiskunnan hyväksi 

Uudistumiskyky, työelämävalmiudet ja 
yrittäjämäinen asenne 

Opintojakso 1 
(Moduuli 
OP1+AT1+PS1) 

  Opiskelija osaa eritellä oppimiseen liittyviä 
sosiaalisia ja kulttuurisia tekijöitä. 

Opintojakso 2 
(Moduuli 2) 

Käsitellään esim. vanhemmuuden ja 
kasvuympäristön merkitystä. 

  

Opintojakso 3 
(Moduuli 3) 

 Opiskelija ymmärtää päätöksenteon kognitiivista 
perustaa. 

 

Opintojakso 4 
(Moduuli 4) 

Mielenterveyden määrittelyn 
tulkinnanvaraisuus ja yhteiskunnalliset 
ulottuvuudet 

  

Opintojakso 5 
(Moduuli 5) 

Yksilöllisten erojen tutkiminen, 
persoonallisuuden ja älykkyyden 
arviointimenetelmät 
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Eettisyys- ja 
ympäristöosaaminen 

Arvolähtöinen ja eettinen toiminta 
yhteiseksi hyväksi 

Luonnon monimuotoisuuden arvostaminen ja 
tutkimustietoon perustuva ilmasto-osaaminen 

Kiertotalouden ymmärtäminen ja kestävä 
kuluttajuus 

Opintojakso 1 
(esim. Moduuli 
OP1+AT1+PS1) 

Tarkastellaan psykologisen tutkimuksen 
eettisiä periaatteita. 

  

Opintojakso 2 
(Moduuli 2) 

Käsitellään esim. vanhemmuuden ja 
kasvuympäristön merkitystä. 

  

Opintojakso 3 
(Moduuli 3) 

Kokeellisen tutkimuksen suunnitteluun 
kuuluu eettisten näkökohtien 
huomioonottaminen. 

Ihmisluonnon monimuotoisuuden 
hermostollinen perusta, skeemat 

 

Opintojakso 4 
(Moduuli 4) 

Mielenterveyshäiriöihin liittyy myös 
eettisiä näkökohtia. 

  

Opintojakso 5 
(Moduuli 5) 

Kulttuurin vaikutus ajatteluun ja 
käyttäytymiseen  

 Esimerkit yksilöiden ja yhteisöjen toiminnasta 
kestävän tulevaisuuden rakentamisessa 
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Globaali- ja 
kulttuuriosaaminen 

Kansainvälisyysvalmiudet ja maailman 
kansalaisen asenne 

Suomalaisen, eurooppalaisen ja globaalin 
kulttuuriperinnön tuntemus ja kulttuurisen 
moninaisuuden ymmärtäminen 

Eettinen toimijuus globaalissa media- ja 
teknologiamaailmassa 

Opintojakso 1 
(Moduuli 
OP1+AT1+PS1)) 

Tarkastellaan esimerkkejä kulttuurien 
eroista ja yhtäläisyyksistä. 

  

Opintojakso 2 
(Moduuli 2) 

Käsitellään henkilökohtaisen 
identiteetin, sosiaalisen identiteetin, 
kulttuuri-identiteetin ja etnisen 
identiteetin teemoja. 

  

Opintojakso 3 
(Moduuli 3) 

  Esim. sisäisten mallien ja havaintokehän 
tarkastelu tukee globaali- ja 
kulttuuriosaamisen tavoitteita. 

Opintojakso 4 
(Moduuli 4) 

Tunteiden universaalisuus ja 
kulttuurisidonnaisuus 

  

Opintojakso 5 
(Moduuli 5) 

Kulttuurin ja sosiaalisen ympäristön 
vaikutus ihmisen toimintaan 

Stereotypiat, attribuutiot, asenteet ja 
ennakkoluulot 

 

 


