KOULUTERVEYSKYSELYIDEN TULOKSET

terveydenhoitajan nakokulma, Geolukio, vuosi 2025

Huolenaiheita:

vastaajista liikkuu itsenaisesti ja 34% ohjatusti vapaa-ajalla viikoittain.

Vihintdan tunnin péivissa liikkkuvat, %

Kouluaste
Lukio

Sukupuoli
Vuosi Alue Yhteensa
2025 Lappajarven geolukio
2023 Lappajarven geoluklo_ 26 %
2021 Lappajarven geo!uklo_ 15 %
2019 Lappajarven geolukio | | R R > -
2017 Lappajérven geolukio | NN '~ >
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Mielenterveys. Nuorten oma huoli mielialasta on kasvanut, kuten myos

Liikunta. Paivittain vah. 1h liikkkuvien maara on romahtanut olemattomiin. 88%

100%

kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, sosiaalinen ahdistuneisuus ja vah. 2 vkoa
kestanyt masennusoireilu. Naita kaikkia oli hieman tai huomattavasti enemman

Lappajarvelld vrt. Koko maan ja hyvinvointialueen tuloksiin. Tyytyvaisyys

elamaan on meilla vahaisempaa (56%) kuin muualla (koko maa 71%). Mika

syyna? Myos kuraattori-, terveydenhoitaja- ja koulupsykologikaynteja oli

muuhun maahan verrattuna enemman Lappajarvella, joten toisaalta tarpeeseen
on pystytty vastaamaan. Oletan, etta opiskelijat mieltavat koulupsykologin tassa

tilanteessa psyykkariksi, koska koulupsykologia lukiossa ei ole ollut.

Ollut huoli 1 mielial kuls 112 kuukauden aikana, %
Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa
2023 Lappajarven geoluklo_ 35%
2019 Lappajarven geoluklo_ 42 %
2017 Lappajarven geolukio_ 25%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %
Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa
Lukio 2025 Koko maa I s
Etela-Pohjanmaan hyvinvoi - 8%
Lappajérven geolukio I
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100%

100%



Hampaiden pesusta huolehditaan huonommin Lappajarvelld vrt. muu maa ja
hva. Nain on ollut jo viime vuosien kyselyissa. Tuleeko lukiossa endé infoa
hammashoidon merkityksesta?

Harjaa h ainakin kahdesti pdivassa, %

Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa

Lappajérven geolukio 61%
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Koettu terveydentila huonontunut viime vuosina ja on Lappajarvellda muuta
maata ja hva:ta huonompi. Esimerkiksi yoherdamiset (34% heraa kesken unien
joka y0) ja nukahtamisvaikeudet (25% kokee nukahtamisvaikeutta paivittain)
ovat lisdantyneet. Vaikka unenmaara on jnkv lisdantynyt, silti edelleen puolet
opiskelijoista nukkuu alle 8h/y06 ja lisaksi koetaan naita univaikeuksia. Vasymys
ja uupumus on pysynyt viime tuloksiin verrattuna ennallaan, mutta on
yleisempaa Lappajarvelld kuin koko maassa tai hyvinvointialueella. Vasymysta
ja uupumusta kokevien ja alle 8h/y6 nukkuvien maara prosentuaalisesti on
suurin piirtein sama.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa
Lukio 2025 Koko maa _ 21%
Etela-Pohjanmaan hyvinvoi.. _ 17 %
Lappajrven geolukio T ER
2023 Koko maa _ 25%
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoi.. — 23%
Lappajarven geolukio _ 22 %
2021 Koko maa I
Etela-Pohjanmaan hyvinvoi. _ 25 %
Lappajarven geolukio
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Vasynyt ja uupunut paivittain, %
Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa
Lukio 2025 Koko maa - EX
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoi.. _ 35%

Etela-Pohjanmaan hyvinvoi.. 41 %

Lappajarven geolukio

48 %
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Positiivinen kehitys:

- Uni. Pienta positiivista kehitysta: nyt puolet vastaajista nukkuu vahintdan 8h/yo.
Edelleen olisi tehtavaa taman asian eteen. Tassa asiassa ollaan niukasti muuta
maata perassa (55%).

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), %

Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa

Lukio 2025 Lappazrven geolukio | | . -
2021 Lappajarven geolukio | | I /-
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- Luonnossa liikkuminen. Lahes kaikki liikkuvat luonnossa viikoittain. Hyva! Silla
on tutkitusti positiivista vaikutusta mm. mielialaan ja uneen.

Viettanyt aikaa ulkona luonnossa véhintéan yhtena péivéna viikon aikana, %

Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensad
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- Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytté on vahentynyt eik3 alaikaiset saa
ostettua ko. tuotteita vahittaismyynnista tai anniskelupaikoista.
Kéyttia nykyisin tupakkaa, sahkétupakk kaa tai nikotiinipusseja (st indikaattori), %
Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa
Lukio 2025 Lappajarven geolukio_ 19 %
2023 Lappajarven geolukio_ 39 %
2021 Lappajérven geo[ukio— 27 %
2019 Lappajarven geolukio_ 29%
2017 Lappajarven geolukio | RN 7 °
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- Alkoholia ei kdyteta viikoittain. Runsaampi alkoholin kaytto vah. kerran
kuukaudessa on vaihdellut sykleittain (joka toinen kerta enemman, joka toinen
kerta ei ollenkaan). Taman vuoden kyselyyn vastanneista 31% ei kayta alkoholia
ollenkaan, mika oli 4% enemman kuin v. 2023 ja 10% enemman kuin v. 2021 eli
absolutistien on hieman noussut. Kannabis ei nay tuloksissa.

Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa, %

Sukupuoli

Kouluaste ~ Vuosi Alue Yhteensa
Lukio 2025 Lappajarven geolukio| NN s

2023 Lappajarven geolukio

2021 Lappajérven geoluklc_ 18 %

2019 Lappajarven geolukio

2017 Lappajarven geolukio | RN - -
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Energiajuomien péivittainen kaytto ei ole lisdantynyt Lappajarvelld muun
maan tapaan.

Juo energiajuomaa lahes paivittain, %

Kouluaste Vuosi
Lukio 2025
2023
2017

Alue

Koko maa

Etel&-Pohjanmaan hyvinvoi.. - 10 %
Lappajéarven geolukio
Koko maa - 6 %
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoi - 5%
Lappajérven geolukio
Koko maa | EED
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoi.. . 2%
Lappajarven geolukio
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Sukupuoli
Yhteensd
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Seksuaalisen hairinnan kokemukset on vahentyneet niin Lappajarvella kuin
koko maassa ja hva:n alueellakin. Tama on hyva kehityssuunta (mutta taysin
tyytyvainen voisi tietysti olla vain 0% tulokseen). Koulussa ei ole koettu
seksuaalista hairintda (onneksi!).

Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (summaindikaattori), %

Kouluaste Vuosi

Lukio 2025
2023
2021

Alue

Koko maa

22 %

Eteld-Pohjanmaan hyvinvoi..

19 %

Lappajarven geolukio

25%

Koko maa 31%

Eteld-Pohjanmaan hyvinvoi..

28 %

Lappajérven geolukio 35%

Koko maa

34 %

Eteld-Pohjanmaan hyvinvoi.. 31%

Lappajérven geolukio 30 %
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Sukupuoli
Yhteensa
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Yhteenvedon tehnyt: Geolukion terveydenhoitaja Suvi Ahola
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