2 ORD OCH STRUKTURER

2.1 Lds texten nedan och vilj pd varje punkt (26-50) det alternativ som

bdst passar in i sammanhanget. Markera dina svar med blyertspenna

pd den optiska svarsblanketten.

Endorfinkick

Under minga 4r har jag forsokt komma
_ 26 med att springa. Jag gillar allt
med l6pning, man kan ju tréna i stort sett
27 som helst. Allt _ 28  krdvs dr
ett par skor och sen ér det baraatt __29
ut. Man behover inte skaffa __30 _en
dyr utrustning eller passa nigon tid. Allra
bédst _ 31 _ tréningsformen utomhus.

I princip har jag dlskat 16pning, men
nir det kommit till praktiken har det va-
rit __32 . Jag har startat med kompisar
som varit pd samma _ 33  som jag.

Senare har jag __34 _ efter eget huvud,
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pa egen hand. For att orka hélla ut har
jag provat __35
tatet har alltid blivit

l6pargrupper. Resul-
36
har snart kdnts enformig, medan min ut-
37

med andra nyborjare, har de

. Lopningen

veckling nigot att tala om. Nar
38
snabbt avancerat, men jag har statt kvar.

“Runner’s high”, den endorfinkick 16-

pare far kdnna, var ndgot jag bara hort
39

narheten av — snarare “runner’s low”. S&

om och aldrig ndgonsin varit i

kom dagen nér jag forstod varfor. Jag
40

hilsa och livsstil. En av de saker

omradet
41

veta var att vi har olika forutsittningar

intervjuade en expert

for olika typer av traning. Vissa har latt-
are in andra att utveckla uthallighet och
kondition. Dér och d& upplevde jag mitt
Heureka: Jag ér ingen 16partyp! _42
min kérlek till 16pning var det ingen sorg
43

en gang for alla ga

. Jag och l6pningen skulle
44
giskt ... eller inte, pl6tsligt hade ndgra

utan

vigar. Lo-

vinner anmdlt sig till ett motionslopp pa
over fem kilometer. Det fattades __ 45
for att bilda en grupp och fden __ 46 _
picknick-korg som beléning __ 47 . For
den goda sakens skull skulle jag _ 48 !
49  trdkigt! UtGver den
fysiska prestationen har det blivit det
50

— Lopning dr

perfekta sittet att rensa efter en

stressig dag.
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