
YHTEISÖLLISEN HYVINVOINTITYÖN VUOSIKELLO
VARPPEEN KOULUSSA

Hyvinvointioppituntien tuntisuunnitelmat

Elokuu ● Hyvinvointioppituntien aikataulut
johtoryhmässä

● Hyvinvointiryhmä (laaja)
● Turvallisuusoppitunnit: poistuminen ja

suojautuminen
● 7 lk. ryhmäytyspäivät (ml. toiminnalliset

vanhempainillat, 2022-2023)
● Tukioppilaiden kummiluokkatunnit,

ryhmäytymisen tukeminen

Vuosikellon hyvinvointioppitunnit (kts.
teema ja teeman muk. tuntisuunnitelma
liitemateriaalista)

Ensimmäinen koulupäivä

8-9 lk:t - Yhteisöllisyys
7 lk:t - ei hyvinvointioppituntia, lv voi
halutessaan käyttää 1-4 tunneilla em.
materiaaleja

Syyskuu ● Turvallisuusharjoitukset
● 7 lk. vanhempainilta (ei toteudu

2022-2023)
● 8 lk. yhteisötunnit (vuorovaikutustaidot,

ihmissuhteet, ryhmäytyksen jatkaminen)

Lokakuu ● Jakson alun lv-tunti
● Kiusaamiskysely
● Halloween-teemaviikko
● Ysien TET

Marraskuu ● Hyvinvointiryhmä (laaja) Marraskuun lv-tunti/hyvinvointioppitunti

7-9 lk:t - Rentoutuminen ja
rauhoittuminen

Joulukuu ● Jakson alun lv-tunti
● Tukioppilaiden nuorisotalovierailut

kummiluokkien kanssa
● Joulujuhla

Tammikuu ● 8 lk. vanhempainilta (valinnaisuus,
vaihtuva teema)

● 9 lk. vanhempainilta (jatko-opinnot)

Tammikuun lv-tunti/hyvinvointioppitunti

7-9 lk:t - Itsetuntemus
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● 9 lk. yhteisötunnit (siirtymävaihe,
itsenäistymistaidot)

● TET-kesätyö-messut

Helmikuu ● Jakson alun lv-tunti
● JOPO-hakuaika (helmi-maaliskuu)
● 7 lk. yhteisötunnit (ryhmäytyksen

jatkaminen, opiskelujen sujuminen)
● Ystävänpäiväviikko

Maaliskuu ● Kiusaamiskysely
● 7 lk. vanhempainilta (valinnaisuus)
● JOPO-haastattelut ja oppilasvalinta
● Hyvinvointiryhmä (laaja)
● Kasien TET

Maaliskuun  lv-tunti/hyvinvointioppitunti

7-9 lk:t - Tunnetaidot

Huhtikuu ● Jakson alun lv-tunti
● Pääsiäisviikko
● Nivelvaiheyhteistyö alakoulujen kanssa

(yläkouluesittelyt, perusopetusryhmien
teko, tiedonsiirtopalaverit)

● Yläkoulun aloittavien vanhempainilta?
● Vappuviikko
● Hyvinvointikysely oppilaille ja

huoltajille

Toukokuu ● Kouluun tutustuminen
● JOPO-ryhmäytys
● Hyvinvointiryhmä (laaja)
● Business Race -tapahtuma
● Viimeinen kouluviikko, ysigaala,

kevätkirkko

Toukokuun  lv-tunti/hyvinvointioppitunti,
viimeinen viikko

7-9 lk:t - Katse tulevaisuuteen

Kesäkuu ● Kevätjuhla
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