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LAITILAN LUKION KRIISISUUNNITELMA

1. YLEISTA

Koulun turvallisuussuunnitelman yksi tarke& osio on koulun kriisisuunnitelma. Sen
tavoitteena on antaa koulun henkildkunnalle selkeat toimintaohjeet koulun
kriisitilanteissa.

Kriisiksi maaritellaan opiskelijan tai koulun tyontekijan kuolema, opiskelijan
lahiomaisen kuolema tai itsemurha, mutta my6s vakava onnettomuus,
kouluvakivalta, hysteerisyytta aiheuttava huhu, tulipalo tai muu uhkatilanne.
Tarkoituksena on toimia heti, jotta apua tarvitsevat saadaan seurantaan ja valtytaan
asiaa suurentavilta huhuilta.

Kriisisuunnitelman tavoitteena on:

* turvallisen oppimis- ja tydskentely-ympariston luominen ja yllapito

« hallitun toiminnan varmistaminen erityistilanteissa

 opiskelijan, huoltajien ja henkildston tukeminen ja auttaminen kriisitilanteissa
* yhteistydbn huomioiminen eri viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa

* erityistilanteiden jalkihoidon huomioiminen ja haittavaikutusten ennaltaehkaisy

KRIISIEN ENNALTAEHKAISY

Koulun myonteinen ja turvallinen ilmapiiri on hyva lahtokohta, joka saattaa ehkaista
joidenkin kriisien syntymisen ja toisaalta se voi auttaa jo syntyneesta kriisista
selviytymiseen. Myonteisen ja turvallisen ilmapiirin syntymiseen myoétavaikuttaa mm.
toimiva yhteistyd koulun sisélla eri luokkien ja henkilokunnan kesken. Koulussa tulee
puuttua valittdmasti ja perusteellisesti koulukiusaamiseen. Valvonnan eri tilanteissa
tulee olla riittavaa. Koulussa on oltava selkeat ja kaikkien tiedossa olevat saannot,
joiden noudattamisesta pidetaan kiinni. Kodin ja koulun toimivaan yhteistyohon
panostetaan.

2. YLEISOHJEET KRIISITILANTEESSA

- Pysy rauhallisena.

- Varmistu siita, mita todellisuudessa on tapahtunut.

- Halyta tarvittava viranomaisapu paikalle ja kaynnistd muut tarpeelliset toimet.

- Tiedota tapahtumasta valittomasti tarpeellisille tahoille kuten henkilostdlle,
koulun kriisi/turvallisuus ryhmaélle, koulutoimistoon yms.

- Toisinaan voi olla tarpeellista keskeyttaa koulupaiva. Jos nain toimitaan
varmista, etta kukaan ei jaa turvattomiksi. Tarvittaessa koulu jarjestaa oppilaille
ohjattua toimintaa

3. KOULUN KRIISIRYHMA

3.1. Kokoonpano
rehtori
vararehtori
opinto-ohjaaja
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terveydenhoitaja
koulukuraattori
koulupsykologi
kyseiset opettajat

3.2. Tehtavat

Kriisiryhman paatehtava on henkisen tuen antaminen kriisitilanteissa. Rehtori kutsuu
kriisiryhman avuksi kriisitilanteissa.
Kriisiryhma:

- kutsuu tarvittaessa henkilokunnan koolle

- miettii jatkotoimenpiteet ja toimii niiden mukaan

- harkitsee ulkopuolisen avun tarvetta henkilokunnalle ja opiskelijoille ja ottaa

tarvittaessa yhteytta koteihin
- pitaa kriisisuunnitelman ajan tasalla

Rehtori yllapitaa kriisiryhmén avustuksella koulutusta kriisitybhon ja perehdyttaa
uudet tydyhteison jasenet kriisisuunnitelmaan.

3.3. Yhteisty6tahot

Lukion kriisiryhma ottaa tarvittaessa yhteytta esim. seuraaviin tahoihin:
Terveyskeskus puhelin 02 85991 (vaihde)

Laitilan virka-aikaisen (klo 8 — 16) kriisiryhnméan puh. 050 5689 226.
Laitilan seurakunta puhelin 02 856 539

4. TIEDOTTAMINEN
4.1. Tiedottaminen kriisitoiminnasta

Koulun opiskelijoille seka ndiden huoltajille tiedotetaan koulun kriisitoiminnasta esim.
lukuvuositiedotteessa ja/tai jakamalla informaatiota vanhemmille eri ryhmien
vanhempainilloissa. Opiskelijoille kriisi- ja turvallisuustoiminnasta valitetaan tietoa
mm. luokkakohtaisten turvakansioiden sek& esim. ryhmanohjausten ja teemapéivien
avulla.

4.2. Tiedottaminen kriisitilanteissa

Henkil®, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, on vastuussa siihen asti, kun on
valittanyt tiedon rehtorille.

Rehtori selvittaa:
- mitd on tapahtunut ja missa
- miten kaikki tapahtui ja mitéa tapahtumasta tiedetaan
- keita asia koskee.

Jos rehtori ei ole paikalla, vararehtori on vastuussa.
Rehtori kutsuu kriisiryhman avukseen.
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Opettajakuntaa ja muuta koulun henkilokuntaa informoidaan tapahtuneesta.

Opettajat saavat ohjeita asian kasittelysta luokissa
- huhujen estaminen

- oikeat tiedot

- mabhdollisuus kriisiapuun.

Kaikki tiedottaminen seké koulun ulkopuolelle ettd muuten tapahtuu ensisijaisesti
rehtorin kautta.

5. PSYYKKINEN KRIISIAPU

Kun kouluyhteisd on joutunut ennalta arvaamattoman tapahtuman kohteeksi, on
tarkeaa jarjestaa mahdollisuus purkaa tuntemuksia. Reagointi riippuu tapahtuman
vakavuudesta ja yksilollisista eroista. Joskus riittdd, kun asiasta keskustelee tutun
tyotoverin, esimiehen tai koulun opiskeluhuoltoryhman jasenen kanssa. Luokassa
VoI riittdad tapahtumasta keskustelu. Aina tama ei riitd ja on mietittava kriisin
purkua ulkopuolisten ammattihenkildiden tuella. On tarkeada sallia psyykkisen
reagoinnin yksil6llisyys ja taata keskusteluapua sita tarvitseville.

Koulun kriisiryhman tehtava on arvioida psyykkisen kriisiavun tarvetta koululla
seka paattaa tukitoimenpiteista ja tyonjaosta koulun sisalla. Psyykkinen kriisiapu
on aloitettava aina aikuisista, koska aikuisten jaksaminen on edellytys
opiskelijoiden hyvinvoinnille kriisitilanteissa. Vakavissa kriiseissa (esim.
suuronnettomuudet, koko maata tai kaupunkia koskettavat kriisit) arvion tekee
kriisiryhma yhdessa sivistystoimen johdon tai kaupungin kriisiryhmé&n kanssa.
Mikali tarvetta on, purkutilaisuus tulee jarjestaa mahdollisimman pian, viimeistaan
kolmen vuorokauden kuluessa tapauksesta. Purkutilaisuutta ei tule jarjestaa kriisin
shokkivaiheessa, joka yleensa kasittaa kriisin jalkeiset 24 tuntia. Kriisiryhnma arvioi
purkutilaisuuden tarpeen ja organisoi sen yhdesséa tyoterveyshuollon kanssa.

6. TOIMINTAMALLEJA ERI KRIISITILANTEISSA
6.1. Onnettomuus koulussa

Soita hatdnumeroon 112
Aloita ensiapu!
Esta lisdonnettomuudet
Otetaan huomioon seuraavat asiat:
= tieto terveydenhoitajalle tai terveyskeskukseen
= tieto rehtorille/kriisiryhmalle/henkilokunnalle
= onnettomuuspaikka tyhjennetaan tarpeettomista henkildista
Kriisiryhm& huomioi erityisesti seuraavat asiat:
= silminnakijat erilleen, heista pidetaan erityista huolta
= ilmoitus huoltajille mahdollisimman pian
= asian kasittely luokissa
= viesti koteihin asiasta
= jarkyttyneitad ei jateta yksin
= asian jalkipuintia
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6.2. Opiskelijan kuolema

Opiskelijan kuolemasta perheelle ilmoittaa pappi, poliisi tai sairaala.
Perheen toivomuksia kunnioitetaan kaikissa asioissa, etenkin asiasta
tiedottamisessa. Seuraavat asiat huomioidaan:

= tiedon saanut opettaja informoi rehtoria

= rehtori informoi kriisiryhmada, ryhmanohjaajaa, opettajia ja muuta

henkilokuntaa

Kriisiryhm&n avustuksella mietitdan jatkotoimenpiteita:

= keskustelu luokissa /muistaminen, suruliputus

= opiskelijoiden seuranta

6.3. Koulun henkildkuntaan kuuluvan kuolema

Rehtori informoi henkilokuntaa / luokkia yhteisesti
Kriisiryhméa keskustelee ulkopuolisen avun tarpeesta ja ottaa
huomioon seuraavat asiat:
= jalkipuinti henkilékunnalle
= keskustelu luokissa, muistaminen, suruliputus, hiljainen hetki,
hautajaiset jne.
= opiskelijoiden seurantaa

6.4. Oppilaan lahiomaisen kuolema

Koti/opiskelija paattaa informoinnista. Kotoa myds lupa saada kertoa
asiasta kouluyhteis6ssa

= tieto rehtorille

= opiskelijalle keskustelumahdollisuus, kriisiryhma apuna

= opiskelijan seurantaa

6.5. Itsemurhan uhka

Jokainen on vastuullinen toimija, kriisiryhnmé& on apuna. Otetaan
huomioon seuraavat seikat:

= puhu asianosaisen kanssa

= ala jata yksin

= kuuntele aktiivisesti

= kaikki vihjeet otettava todesta

= yhteys kotiin ja ammattiauttajaan

6.6. Itsemurha

Koskettaa aina koko kouluyhteis6a.
Kodin kanssa sovittava miten toimitaan!
= tieto rehtorille /kriisirynmalle/ ryhmanohjaajalle/ koulun
henkilokunnalle
= tieto opiskelijoille: perheelté lupa kertoa tosiasiat, jotta perattomat
huhut estettaisiin
= mahdollisesti tiedote oman ryhméan koteihin
Kriisiryhma ottaa huomioon erityisesti seuraavat tarkeat asiat:
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= jalkipuinti opiskelijoille ja henkilokunnalle tarkeaa

= erityinen tuki ja seuranta silminnakijoille ja lahimmille ystaville
= keskustelut luokissa

= opiskelijoiden seurantaa

= muistaminen koulussa

6.7. Onnettomuus tai sen uhkatilanne
6.7.1. Vakivalta tai vakivallan uhka
Tartuttava tilanteeseen
= rehtori ottaa yhteyden poliisiin/vanhempiin seka kriisiryhméaéan ja
informoi muita tapahtuneesta
= kriisiryhma antaa henkista tukea ja miettii jatkotoimenpiteet
tilanteen normalisoimiseksi

6.7.2. Péaihteet

Mikali paihteet aiheuttavat tavalla tai toisella huolta ja hataa, kriisirynma
toimii tilanteen normalisoimiseksi.

6.7.3. Vakava uhkatilanne
Naitd ovat mm. suuronnettomuus, tulipalo, ammuskelu jne. Kriisiryhma ja
opettajat ja mahdollisesti Laitilan kriisiryhma& auttavat tilanteessa mukana
olleita. Suuronnettomuuden jalkihuolto ihmisille jarjestetddn viranomaisten
pyynnosta.
7. ARVIOINTI KRIISITILANTEEN JALKEEN
Henkildkunta arvioi kriisiryhman kanssa. Miten tilanne hoidettiin. Konsultoidaan
mukana olleita. Tehdaan tarvittavat muutokset kriisisuunnitelmaan.

8. THVISTELMA: KRIISISUUNNITELMAN KESKEISIA AJATUKSIA

- Lukiossa toimii kriisiryhma, jonka tehtavana on antaa henkista tukea erilaisissa
kriisitilanteissa.

- Kriisitilanteita ovat mm. erilaiset onnettomuudet, vaaratilanteet, kuolemantapaukset,
itsemurhat ja kaikenlaiset naihin liittyvat uhat ja uhan ilmaukset.

- Henkisen tuen kohteita voivat olla henkilokunnan jasenet, opiskelijat, huoltajat ja
omaiset.

- Henkinen tuki voi olla mm. kuuntelemista, keskustelemista, henkista lasnaoloa,
positiivista tukemista, tiedottamista ja yhteydenottoja.
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- Kriisitilanteissa kriisiryhma toimii tilanteen vaatimalla tavalla. Rehtori on kriisiryhman
jasen ja han johtaa ryhman toimintaa.

- Kriisisuunnitelmassa esitetaén kriisirynméan kokoonpano ja selvitetaan
seikkaperaisemmin, miten kriisirynma toimii erilaisissa tapauksissa.

9. VOIMAANTULO
Tama suunnitelma on paivitetty opettajakunnan kokouksessa 28.4.2014 ja se tulee
voimaan 1.8.2014. Paivitetty 9.8.2020, opettajainkokous 10.8.2020. Paivitys Lops
2021 varten 19.2.2021.

10.LITTEET

Liite 1. Kuoleman kohtaaminen koulussa — kriisitilanne
Liite 2. Kuinka omaisen kuolemasta kerrotaan opiskelijalle
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Liite 1

KUOLEMAN KOHTAAMINEN KOULUSSA — KRIISITILANNE

Miten koulu toimii, jos opiskelija tai opettaja on yllattden kuollut

1.

\l

Rehtori selvittda viranomaisilta tai omaisilta mahdollisimman tarkasti, mitéa on
tapahtunut

Asiasta kerrotaan koulun henkildkunnalle. Kriisiryhma on apuna.

Jarjestetaan suruliputus.

Rehtori tai vararehtori ilmoittaa tapahtuneesta keskusradion kautta opiskelijoille. Han
kertoo, mita on tapahtunut. Lausutaan joitakin muistosanoja. Koko koulu hiljentyy, ja
soitetaan tilanteeseen sopivaa musiikkia. Jos opiskelija on kuollut, voidaan tuoksi
tunniksi asettaa hanen pulpetilleen kynttila ja mahdollisesti kukkia. Lopputunnin
opiskelijat voivat keskustella tapahtuneesta ja osoittaa vapaasti tunteitaan.
Esimerkiksi uskontotunnilla voidaan ké&sitella kuolemaa yleisestikin.

Tarvittaessa rehtori ottaa yhteytta Laitilan kriisiryhmaan puh. 050 5689 226. Siihen
kuuluvat henkil6t hoitavat kriisipalaverit 24 — 72 tuntia tapahtumasta saadun tiedon
jalkeen. Ryhmanohjaaja ilmoittaa apua tarvitseville tulevasta kriisipalaverista heti,
kun palaveriaika on tiedossa (mieluiten jo edellisena paivana), Mikali on tarpeen,
jarjestetaan 2 — 3 vrk hautajaisten jalkeen toinen palaveri samalle ryhmalle.

Rehtori tai ryhmanohjaaja voi kdyda surukodissa tervehdyskaynnilla. Tarpeen
vaatiessa muukin yhteydenpito omaisiin on paikallaan. Kriisiryhma on apuna
tarvittaessa.

. Hautajaisiin osallistutaan omaisten toiveiden mukaan.
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Liite 2

KUINKA OMAISEN KUOLEMASTA KERROTAAN OPISKELIJALLE

> N
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9.

Kertojan tulee olla opiskelijalle tuttu, esim. ryhnméanohjaaja

Kertojan on hyva tietdd tapauksesta sen verran, etta pystyy vastaamaan opiskelijan
ensimmaisiin kysymyksiin.

Kannattaa valita rauhallinen paikka, jossa voi istua yhdessa opiskelijan kanssa niin
kauan kuin tarve vaatii.

Asia on kerrottava opiskelijalle suoraan ja avoimesti. Vakavan asian kertomista ei pida
jattédé koulupaivan loppuun.

Kun opiskelija on kuullut asian, han voi tarvita seuraa purkaakseen reaktioitaan.

Ei pida turvautua fraaseihin, kuten "kylla se siitd” tai "aika parantaa haavat”.
Opiskelijaa ei tule jattaa yksin, vaan hanta lohdutetaan sopivalla tavalla.
Huolehditaan siitd, etté opiskelija paasee turvallisesti kotiin. Tarvittaessa lahetetaan
toveri tai joku muu koulun henkilékunnasta saattamaan hanta.

Jos asianomainen haluaa, opettaja kertoo tapahtuneesta muille opiskelijoille.

10. Olisi yritettdva saada opiskelija mahdollisimman nopeasti kouluun — rutiinit ovat

pelkastaan hyvaksi.

11. Se, joka auttaa, tarvitsee myos apua!
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