I3 BREAK PRO

TAKE ACTION! HYVINVOINTI RAKENTUU TAUKOLIIKUNTA ON
ARKIPAIVAN PIENISTA TARKEA OSA HYVAA
VALINNOISTA JOITA ERGONOMIAA!

TEHDAAN SAANNOLLISESTI!

LAITILAN KAUPUNKI OTTAA KOEKAYTTOON
BREAK PRO TAUKOLIIKUNTAOHJELMAN

Edistyksellinen nayttopaatteella toimiva taukoliikuntaohjelma.

Ohjelman saannollinen kaytto parantaa tyohyvinvointia ja vahentaa niskahartiaseudun,
alaselan ja hiirikaden oireiluja.

Ohjelma sisaltaa 84 kpl noin 1 min pituisia taukoliikunta —video-ohjelmia.
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Videot on kuvattu Etela-Suomen parhaissa rantamaisemissa.

Ohjaajadanina ovat Sami Kuronen (suomi), Benny Tornroos (ruotsi) ja
Richard Stanley (englanti).

Ohjelma kaynnistaa taukoliike -ohjauksen kayttajan valitsemalla vakiomuistutuksella 30,
45, 60, 90 tai 120 min valein tai maaritellyin kellonajoin.

Ohjelman kaynnistyessa valitse kieli Suomi / Ruotsi / Englanti. —
Tee valintasi, kuinka usein haluat tehda taukoliikuntaa. TEHTY SUOMESSA
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