NOPOLAN KOULU JA PAIVAKOTI RUOKALISTA SYKSY 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
LASAGNETTE PINAATTILETUT KEITTAJAN PAIVA LOHIKIUSAUS KANAKEITTO
salaattibuffa perunasose lammin kasvis juusto, tomaatti
puolukkahilloke salaattibuffa hedelma
kinkku-pastasalaatti M vanilja-jourttirahka pehmea leipa
pehmea leipa
valipala: hedelma valipala: jogurtti valipala: riisipiirakka valipala: grahamsampyla valipala: sekalaista
KALAKEPUKKA KREIKKALAINEN KANALASAGNE MANNAPUURO TOMAATTINEN JAUHELIHAKASTIKE NAKKIKEITTO
keitetyt perunat [ammin kasvis appelsiini-ananaskiisseli pasta kurkku
kermauviili-relishkastike salaattibuffa juusto, kurkku puolukkahilloke leikkele
vihreasalaatti } pehmea leipa salaattibuffa pehmea leipa
valipala: hedelma valipala: riisipiirakka valipala: jogurtti valipala: grahamsampyla valipala: sekalaista
MAKKARAKASTIKE TONNIKALAPASTAVUOKA PYTTIPANNU NUGETIT LOHIKEITTO
keitetyt perunat [ammin kasvis salaatti valkosipuliriisi paprika
salaatti salaatti sinappi, ketsuppi currykastike “’%} leikkele
omena kurkkusalaatti salaattibuffa ~zn  pehmea leipa
valipala: hedelma valipala: jogurtti valipala: riisipiirakka valipala: grahamsampyla valipala: sekalaista
KINKKU-PASTAVUOKA KANAKASTIKE RIISIPUURO KALASTAJAN PYORYKAT LIHAKEITTO
[dmmin kasvis riisi marjakiisseli perunasose juusto, suolakurkku
salaattibuffa mustaherukkahillo kurkku, leikkele remouladekastike pehmea leipa
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Tarjolla lisaksi rasvaton maito, piima, vesi, nakkileipa ja margariini.

Ruokalistaan saattaa tulla muutoksia.




