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 Nepsy-pysäkki – kohti sujuvampaa arkea 

Takkuaako arki? Haastavatko suuret tunteet? 
Jumittavatko lähtötilanteet? Ovatko muutokset hankalia? 

 
Tule keskustelemaan Nepsy-pysäkille, 

kun perheenjäsenen neuropsykiatriset haasteet mietityttävät ja 
haluat muuttaa arkea sujuvammaksi. 

 
Pysäkillä saat ohjausta tilanteisiin, kun lapsiperheen jäsenellä on keskittymisvaikeuksia, 

tarkkaavaisuuden, toiminnanohjauksen tai aistisäätelyn haasteita. 
Voit myös tutustua nepsy-tukimateriaaliin, kuten aistivälineisiin, 

visuaaliseen materiaaliin ja kirjallisuuteen. 
Ohjaus kertaluontoista ja maksutonta. 

 

Nepsy-pysäkki on avoinna koulun pihapiirissä, entisen päiväkodin tiloissa: 
to 11.1.2024 klo 13-16 
to 8.2.2024 klo 13-16 
to 7.3.2024 klo 13-16 

to 25.4.2024 klo 13-16 
to 23.5.2024 klo 13-16 

  
Osoite: Koulutie 5, 43700 Kyyjärvi 

 
Varaa oma, noin tunnin mittainen aikasi etukäteen  

perhekeskuskoordinaattori Marika Huhtaselta p. 040 661 0198 

  
 

 

 

 

 

 

Nepsy-pysäkki on osa hyvinvointialueen perhekeskustoimintaa, jota tuotetaan            
yhteistyössä kunnan kanssa. 


