Pitkavalkka mahdollistaa enemman

* Alvarin koulun paivajarjestysta on paivitetty
3.9. alkaen, tarkoituksenaan tarjota oppilaille
paivittain yksi 30min pituinen valkka

* Pitkavalkka on myos osa kunnan Liikkuva
koulu -hanketta

* Uuden hankkeen tarkoitus on lisata
liiketta ja vahentaa tarpeetonta
paikallaan oloa eri tavoin! (hankinnat, |
tapahtumat, koulutukset, motokerho....) |
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Pitkavalkka mahdollistaa enemman

Miksi?

= Alemmin oppilailla ollut vaikeuksia ehtia ajoissa
valkalle ja aloittaa sopivaa toimintaa.

— Litkuntavalkka tarjoaa mahdollisuuden
hyodyntaa valkkakioskin valineita seka
valkkariohjausta (4.10. koulutus 4.-6.1k)

— Pitkalla valkalla on saannollisesti

myds ohjattua toimintaa koulun /

ulkopuolelta (esim. opisto ja seurat, lajiliitot)




“Uusi paivajarjestys”

Klo 08.55-09.40 1.tunti
— 10 min lyhyt valitunti
Klo 09.50-10.35 2.tunti
— 5 min tauko (vessat, happihyppelyt...)
Klo 10.40-11.40 3.tunti ja ruokailut
— 30 min pitka valitunti
Klo 12.10-12.55 4 tunti
= 15 min valitunti

Klo 13.10-13.55 S.tunti

= 15 min valitunti tai 5 min tauko kaksoistunneilla

Klo 14.10-14.55 6.tunti (kaksoistunneilla lopetus klo 14.40/14.45)
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* Koulupaivan aikana on siis tarjolla jopa
75 min litkkuntamahdollisuuksia...

* Fyysisen aktiivisuuden suositus:

- Kaikkien 7-18 -vuotiaiden tulee liikkua
vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla.

- Yli kahden tunnin pituisia
istumisjaksoja tulee valttaa.

- Ruutuaikaa viihdemedian aaressa saa olla
korkeintaan kaksi tuntia paivassa.
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