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Mistä lähteä rakentamaan opiskeluhuollon vuosikelloa
Perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma: Koulukohtaisesti tarkennetaan mm. "Yhteisöllisen 
opiskeluhuoltotyön vuosikello (sisältää kokoukset ja käsiteltävät teemat)"

• Työn aikatauluttamisesta

• Opiskeluhuollon arvioinnista

• Opiskeluhuoltoryhmän toiminnan käytänteet, 
tiedottaminen, esittäytyminen

• Teemat ohjaavista asiakirjoista, kuten 
opiskeluhuoltosuunnitelmista sekä OPS ja LOPS



Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön teemoja, ns. check-lista

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen edistäminen (ml. 
jatkuva ryhmäytys ja työrauha-asiat)

Mielenterveyden edistäminen

Kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän ehkäisy ja niihin 
puuttuminen

Opintojen etenemisen edistäminen

Poissaolojen seuraaminen, niistä ilmoittaminen ja niihin 
puuttuminen

Päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyttöön 
puuttuminen

Koulutyön ja opintojen järjestäminen hyvinvointia 
tukevasti

Nivelvaihetyöskentely

Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

Koulun/oppilaitoksen osallisuusryhmien toiminta

Terveyttä ja hyvinvointia edistävien 
elintapojen tukeminen

Terveystarkastukset

Ympäristön terveellisyys ja turvallisuus, edistäminen 
ja tarkastaminen

Tapaturmien ehkäiseminen, ensiavun järjestäminen ja 
hoitoonohjaus

Koulun ulkopuolisten, tarvittavien tahojen 
hyödyntäminen

Huoltajien osallisuuden vahvistaminen

Koulun kriisityö

Kyselyt ja kartoitukset – kyselyn luonti, toteutus, tiedon 
työstäminen ja toimenpiteet, seuranta

Yksilökohtaisen opiskeluhuoltotyön käytänteistä 
sopiminen ja tiedottaminen

Koulun opiskeluhuoltotyön kokonaisuuden arviointi



Koulun toimintakulttuuri 
ns. Koulun oma salakieli vuosikelloon

"Terkkarin terveiset"

(terveystarkastukset, oppilaiden / huoltajien osallisuus)

"Flashmob"

(tunne-, vuorovaikutus  ja turvataitojen edistäminen, kyselyt -> toimenpiteet)

"Uusien perehdytys koulun opiskeluhuoltoon"

(mm. koulun yks ilökohtaisen opiskeluhuoltotyön käytänteet)

"Tukarit 6. luokissa"

(nivelvaihe)



Viisi teemaa, mitkä pitää näkyä yhteisöllisen oh -työn vuosikellossa 
(koottu koulutuksessa 21.9.2023 tehdystä padletista)

• Yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän työskentelyn käytänteet

• Osallistamisen käytännön teot

• Kyselyistä käytäntöön

• Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön eli koulun/oppilaitoksen 
hyvinvointityön eri teemojen käytäntöjä

• Arviointityön käytänteet



Yhteisöllisen OH-työn vuosikelloteemoja rooliprosesseista
• Opiskeluhuollon esittäytyminen oppilaille, opiskelijoille, huoltajille, henkilöstölle

• Ryhmäyttäminen

• Nivelvaihetyö

• Hyvinvointikyselyt ja niiden purku

• Koonti terveystarkastuksista

• Oppitunnit eri teemoista (esim. 4lk terveysoppitunnit, 5lk murrosikätunnit, 
tunne- ja kaveritaitotunnit)

• OHR:n tehtäväalueiden läpikäyminen säännöllisesti, tarvittaessa näiden 
päivittäminen

• Koulun tapahtumat, teema- ja hupipäivät

• 1-2 teemapäivää vuodessa opiskeluhuollon toteuttamana



Opiskelu-
huollon 

vuosikello

Opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu 12.8.2024 klo 14.00

Opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu 7.10.2024 klo 14

Opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu 12.12.2024 klo 14
Opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu 13.2.2025 klo 14

Opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu 10.4.2025 klo 14

Opiskeluhuoltoryhmä kokoontuu 23.5.2025 klo 14

Opiskeluhuoltotyön arviointi

Opiskeluhuoltotyön väliarviointi

Opiskeluhuoltoryhmän omat käytänteet, tiedottaminen, esittäytyminen; oppilaat, opiskelijat, huoltajat

Poissaolot. Toimiiko käytänteet? Ennaltaehkäisy/ kouluun sitouttaminen?

Poissaolot. Toimiiko käytänteet?

Poissaolot

Päihdetyö, ennaltaehkäisyn ja puuttumisen keinot, toimiiko käytänteet?

Kiusaamisen ym. ennaltaehkäisy, puuttumisen keinot, jälkihuolenpito, toimiiko käytänteet?

Koulun kriisityö, toimiiko suunnitelma ja käytänteet, kriisiryhmän kokoonpano

Yksilökohtaisen opiskeluhuollon käytänteet, ovatko toimivia?

Osallisuusryhmien toimintaHuoltajien osallisuus

Kouluterveyskysely joka 2. vuosi

Jatkuva ryhmäyttämiinen

Jatkuva ryhmäyttäminen

Jatkuva ryhmäyttäminen

Jatkuva ryhmäyttäminen

Jatkuva ryhmäyttäminen

Jatkuva ryhmäyttäminen

Jatkuva ryhmäyttäminen

Nivelvaihetyö

Terveystarkastusten koonti

Terveysoppitunnit 4 lk

Murrosikätunnit 5 lk

Tunne- ja kaveritaitotunnit

Vapputapahtuma

Hyvinvointiviikko

Arkiohr 5.9.2024 klo 14

Arkiohr 14.11.2024 klo 14

Arkiohr 16.1.
2025 klo 14

Arkiohr 13.3.2025 klo 14

Arkiohr 8.5.2025 klo 14



Opiskeluhuollon 
esimerkkivuosikelloja hankkeen 

pedanet-sivuilla
* alakoulun vuosikelloesimerkki
* yläkoulun vuosikelloesimerkki

* lukion vuosikelloesimerkki



Oppilaiden ja opiskelijoiden sekä huoltajien osallistaminen 
yhteisölliseen opiskeluhuoltotyöhön
• Perehdytys ja odotukset - mitä koulun opiskeluhuoltotyö on, mitä oppilailta, opiskelijoilta ja 

huoltajilta odotetaan

• Ennakointi – vuosikello ja kokousten asialistat riittävän ajoissa oppilaille, opiskelijoille ja 
huoltajille

• Tarveharkinta – millaiseen työskentelyyn ja mihin kokouksiin oppilaat, opiskelijat ja huoltajat 
kutsutaan

• Onko oltava vanhempainyhdistys, jotta voi toimia huoltajana yhteisöllisessä opiskeluhuoltotyössä

• Erilaisten osallisuusryhmien osallistaminen tarpeen mukaan työskentelyyn ja kokouksiin

Esimerkiksi; kokouksen käsittelyssä Move-tulokset – liikuntatutorit, välkkäritoimijat

Esimerkiksi; kokouksen käsittelyssä kiusaamisen vastainen työ - Verso-oppilaat, tukioppilaat, tutor-
opiskelijat

Esimerkiksi; jatkuvan ryhmäytyksen tuokiot – tukioppilaat, kummioppilaat, tutoropiskelijat



ArkiOHR

• on osa koulun yhteisöllistä opiskeluhuoltotyötä, joten yksilökohtaisia oppilasasioita ei 
käsitellä millään tasolla.

• periaatteista ja käytännöistä tiedotetaan mm. koulun opetushenkilöstöä.

• keskittyy luokkatason tai vuosiluokkatason ilmiöihin; ilmiöiden tiedon keräämiseen, 
tunnistamiseen, suunnitelmalliseen puuttumiseen ja seurantaan.

• toteutetaan koulukohtaisen suunnitelman mukaisesti

• tapaamisten ajankohdat sijoitetaan opiskeluhuollon vuosikelloon.



Virtuaalikahvit jatkuvat 
syksyllä 2024
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