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Opiskeluhuoltosuunnitelmat
ohjaavat ennaltaehkäisevää 
sekä puuttuvaa päihdetyötä

Lukio-opetus

4.7 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön 
ehkäiseminen

Kuopion kaupungin lukioissa tuetaan opiskelijoiden päihteettömyyttä ja 
savuttomuutta ja toteutetaan terveyttä edistäviä elämäntapoja vahvistavia 
tilaisuuksia. Lukiot tekevät yhteistyötä kaupungin päihdetyöntekijöiden kanssa. 
Kouluterveyskyselyn tuloksia hyödynnetään suunniteltaessa lukioiden omia 
toimenpiteitä päihteettömyyden tukemiseksi. Ryhmänohjaajan keskusteluissa 
käsitellään mahdollista päihteiden käyttöä. Jos opiskelijan päihteiden käyttö 
aiheuttaa huolta, ohjaa ryhmänohjaaja opiskelijaa aktiivisesti 
opiskeluhuollon palveluiden piiriin.

Esi- ja perusopetus
2.5 Päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyttöön puuttuminen

1) Ennaltaehkäisevä työ

Ennalta ehkäisevä työskentely on tärkeää a loittaa varhaiskasvatuksesta ja  esiopetuksesta lähtien ja jatkaa 

koko kouluiän. Pelkkää päihdekasvatusta syvemmälle menevää ennaltaehkäisyä on laaja-alainen lasten ja 

nuorten hyvinvoinnin tukeminen: sosiaalisten taitojen opettelu, turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden 

tunnetta lisäävä toiminta, i tsetunnon tukeminen, mielekäs tekeminen, onnistumisen kokemukset, 

seikkailunhalun tyydyttäminen myönteisillä tavoilla, selkeät säännöt ja sopimukset. Elämänhallintataitojen 

opettelu on erittäin merkittävä ehkäisevän päihdetyön muoto.

Päihteiden käytön ehkäisy ja  päihdekasvatus eivät ole muusta opetuksesta ja kasvatuksesta irrallaan olevia 

as ioita, vaan osa laajempaa elämänhallintataitoja tukevaa kasvatusta. ...

Tärkeää ennaltaehkäisyä on myös yhteydenpito huoltajiin ja  muihin yhteistyötahoihin. Käytännössä esim.:

• Oppimiskeskustelut

• Vanhempainillat (Voidaan järjestää esim. keskustelupainotteinen ti laisuus luokittain. Pä ihdeasiat ovat 
tärkeää huomioida vanhempainilloissa vähintään nivelvaiheissa ja s iirtymissä.)

• Koulun yhteistyö vapaa-ajantoimen, seurakunnan ja muiden yhteistyötahojen kanssa (ns. isot 
opiskeluhuoltoryhmät).

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on tukea oppilaan tervettä kasvua ja kehitystä ja rohkaista kohti oikeita 
elämäntapavalintoja. Terveydenhuollon tapaamiset ja -tarkastuksissa otetaan puheeksi päihteet ja 
tarjotaan tietoa. Tärkeää on myös i tsetunnon tukeminen. Laajoissa terveystarkastuksissa selvitetään 
vanhempien päihteiden käyttöä.

Ennaltaehkäisevässä työssä hyödynnetään mm. alla olevia sivustoja ja materiaaleja:

• Monialaisten vanhempainiltojen videot vanhempainiltojen alustuksiksi tai Wilman kautta lähetettäviksi

• Fressis. Materiaaleja ja  työkaluja nikotiinittomuuden ja hyvinvoinnin edistämiseen. https fressise u fi

• Tietoa ja minivisoja päihteistä, hyvinvoinnista. https www buenotalk fi

• Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry toimii koko maassa ja koko väestön parissa terveiden elämäntapojen 
edistämiseksi ja päihde- ja pelihaittojen vähentämiseksi. https ehyt fi

• Koulun ulkopuolisia asiantuntijoita voi  tarvi ttaessa käyttää ennaltaehkäisevässä päihdetyössä



Esimerkki alakoulusta
Tahtotilana ennaltaehkäistä ja puuttua päihteiden käyttöön (esim. 
vape) yhteisöllisen opiskeluhuollon keinoin.

• Tehostetaan ennaltaehkäisyä koskemaan jokaista luokkatasoa. 
Paljon valmista, suoraan käyttöön otettavaa materiaalia on. 
Toimet suunnitellaan yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän kanssa 
ja jalkautetaan opetushenkilöstölle yhdessä tehden.

• Tehostetaan luokkatyöskentelyä niillä luokkatasoilla, joissa epäily 
päihteiden käytöstä. Yhteistyössä opetushenkilöstön, 
opiskeluhuollon toimijoiden ja esim. nuorisotyön kanssa.

• Järjestyssääntöjen tsekkaus.

• Tehostetaan yksilökohtaista puuttumista. Ydinajatuksena: halu 
auttaa oppilaita ja heidän perheitään.

• Tehostetaan tiedottamista sekä oppilaille että huoltajille. 
Tiedottamisessa käytetään kriisiviestinnän ideaa – annetaan 
tietoa, mutta myös toivoa.



Mikä ei tutkitusti toimi

• Pelottelu

• Entisten päihteidenkäyttäjien kertomat 
elämäntarinat

o (erona ammattilaisille suunnattuna 
tai vertaistukena korjaavassa 
päihdetyössä)

• Yksittäiset valistuskerrat

• Pelkästään päihdetiedon jakaminen

Mikä toimii

• Faktaperusteiset sisällöt

• Tosipohjaiset seuraukset

• Vuorovaikutteiset menetelmät

• Riski- ja suojaaviin 
tekijöihin kohdentuva työ

• Toisto ja säännönmukaisuus

Lähde: Ehyt ry



CHECK-lista 
ehkäisevän päihdetyön toimintaan

Onko seuraavat asiat huomioitu 
suunnitellussa toiminnassa

• Toiminta on vuorovaikutteista ja 
mahdollistaa avoimen keskustelun.

• Toiminta toteutetaan tutussa, 
rajatussa ryhmässä, ei 
massaluentona.

• Toiminnan sisältämien menetelmien 
valinnassa on huomioitu osallistujien 
ikäryhmä.

• Toiminta on osa laajempaa 
kokonaisuutta, ei vain yksittäinen 
tapahtuma. (Ehyt)

Käsitelläänkö tai harjoitellaanko 
toiminnan sisällöissä:

• tunnetaitoja

• vuorovaikutustaitoja

• päätöksentekokykyä, tavoitteiden 
asettelua

• sosiaalisen paineen tunnistamista ja 
hallintaa

• päihteiden käyttöön 
liittyvien odotusten ja 
normatiivisuuden tunnistamista ja 
purkua (Ehyt)



"Tehkää ehkäisevää päihdetyötä puhumatta päihteistä ollenkaan"



Materiaaleja
• Työkalupakki 

välituntiaktiviteetteihin, ehyt.fi

• PEPP - Pohjanmaan ehkäisevän 
päihdetyön malli, pepp.fi

• Fressis -luotettavaa 
terveystietoa nuorille, fressis.fi

• Päihdelinkki, paihdelinkki.fi

https://ehyt.fi/tuote/nuorisoalan-ehkaisevan-paihdetyon-tyokalupakki-valituntiaktiviteetteihin/
https://ehyt.fi/tuote/nuorisoalan-ehkaisevan-paihdetyon-tyokalupakki-valituntiaktiviteetteihin/
https://www.pepp.fi/koti
https://www.pepp.fi/koti
https://www.fressis.fi/
https://www.fressis.fi/
https://paihdelinkki.fi/


Koulukohtainen 
opiskeluhuoltoryhmä 
on koulun 
"kodinturvajoukko", 
ensisijainen toimija huoli-
ilmiöissä!

• Huolestuttavan ilmiön tarkastelu 
monialaisesti, keskiössä innovointi

• Yhteinen pohdinta mahdollisimman varhain 
huolen tunnistamisen jälkeen

• Koulun ulkopuolisen tuen tarpeen tarkastelu

• Opiskeluhuoltoryhmä koordinoi ilmiöön 
puuttumisen, työnjaon ja seurannan sekä 
arvioinnin



Yhteisöllisen opiskeluhuollon kehittämishankkeen 
virtuaalikahvit vol 4

Kuopion kaupungin perusopetus ja lukio-opetus

Koulu- ja oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltotyön arviointi
torstaina 4.4.2024 
klo 14.15 - 15.00
Liity kokoukseen napsauttamalla tästä

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTQyOWE3MzgtZmZlYy00YjliLWFhODUtYzZjNTE0ZTk4Mjc4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec6c237e-88ea-4cc3-94ef-595b27a8ebf9%22%2c%22Oid%22%3a%22840a3342-4758-42eb-bee2-5849fac6e948%22%7d
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