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Jokainen koulu- ja oppilaitosyhteison jasen
tietaa, mita opiskeluhuoltoty6 on; mita
tarkoittaa yhteisollinen opiskeluhuoltotyoja
yksilokohtainen opiskeluhuoltotyo.

Yhteison jasenet tietavat, etta yhteisollinen
opiskeluhuoltoty6 on jokaisena

11 koulupaivana tapahtuvaa koulun
ClI1C toimintakulttuurin mukaista

hyvinvointityota.

uhuoitotyo

Q

Huolehditaan kaikkien yhteison jasenten,
erityisesti uusien toimijoiden

re itOSYhteiSOn perehdytyksesta.

VINKKI: veso-tyoskentelyna,
pistetyoskentelya, mukana opiskeluhuollon
toimijat. Aikataulutetaan perehdytys
vuosikelloon.
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3. Yhteisollisen
opiskeluhuollon
vuosikello

Yhteisolliselle opiskeluhuoltotyolle tehdaan koulun
tai oppilaitoksen omaan toimintakulttuuriin
pohjautuva vuosikello, joka toimii arkisena tyokaluna
yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa. Vuosikelloa
muokataan lukuvuoden aikana. Yhteisollisen
opiskeluhuollon vuosikellon tydstaminen kouluittain
on normi, ohjeistus tulee mm. Esi- ja
perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmasta

VINKKI: vuosikelloa tyostetaan yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhman kanssa ja jalkautetaan koko
koulun / oppilaitoksen henkilostolle, henkiloston
ideat lisataan vuosikelloon. Tyoskentelyssa voidaan
kayttaa tukena Yhteisollisen opiskeluhuoltohankkeen
koulutusmateriaaleja vuosikelloty6skentelysta.
Vuosikelloon voidaan lisata mm. hankkeiden anti -
Tunne- ja vuorovaikutustaitohanke, Turvataitohanke,
Meijan lukio hanke seka koulun/oppilaitoksen
ulkopuolisten tahojen kanssa tehtava hyvinvointityo.



4. ArkiOHR -
tyoskentely

(perusopetus)

ArkiOHR -tyoskentely osana yhteisollista
opiskeluhuoltotyota. Tyoskentelyn sisalto on
suunniteltu yhdessa yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhman kanssa ja muu
henkilosto on perehdytetty tyoskentelyyn.

VINKKI: ArkiOHR-tyoskentelyssa
toteutetaan luokka-/ryhmakohtaiset
hyvinvointikyselyt, joiden pohjalta kaydaan
keskustelua arkiOHR-tapaamisessa.
Keskustelua kdydaan ilmiotasolla.
Tapaamisessa pohditaan tukitoimien tarve
luokalle/ryhmalle, tukitoimien toteutus seka
tukitoimien vaikuttavuuden arviointi.



hteisollisen opiskeluhuoltoryhman
misia on riittavastiaidon yhteisen tyon
liseks amiseksija
R )Kainen jasen toimii,
shtavaksi.
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n opiskeluhuollon toimijoiden
eat.

VINKKI: Yhteinen keskustelu kaikkien

6. T()lml] Olden‘ toimijoiden kanssa, my&s opettajat - “mita
me pidamme tarkeana opiskeluhuollossa

Selkeat ‘ meidan koulussamme, miten mina
toimijana kannan korteni kekoon.”

VINKKI: Hankeyhteistyo roolien
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Yhteiséllisesté opiskeluhuoltotyésté

“\4,(. i koulun si
aat/opiskelijat
1 a tarvitt
piskeluht
paneita (e orisotyd,
seurakun a, kirjasto).
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Palaverikaytannot

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman
palaverikaytannot ovat selkeatja ne on
kayty ryhmassa yhdessa lapi.

VINKKI: esimerkiksi naista on sovittu:
Ryhman koollekutsuja on maaritelty tai
ryhman kokoontumiset on jo suunniteltu
vuosikelloon. Koollekutsuja toimittaa
kokouksen asialistan osallistujille etukateen
tai kokouksen asialista on yhdessa paatetty
vuosikellossa. Kokousten ajankohdat
sovitaan lukuvuoden alussa tai edellisen
lukuvuoden lopussa. Kokouksista kirjataan
muistio. Muistio talletetaan sovittuun
paikkaan. Muistiot eivat sisalla
salassapidettavaatietoa. Muistion kirjaaja
on sovittu etukateen.






B~

A l.\ AR — - '-_;'._
2 o A\ N

Yksilokol -

)iminen ja/tai
T -
aminen

{ \ €
| VINKKI: Kayténteet ja mn , St
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 mitka sovitut kdytdnteet ovat. Esim. yhdessd oph-henkildsi
- kanssa henkildstokokouksessa keskustelua ja kdytannon
harjoituksia —huolen puheeksiotto, lomakkeiden
kirjaamisharjoituksia.
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12. Yksilokohtaisen
opiskeluhuoltoryhmatyon
seuranta

Yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman
tyoskentely on prosessi, jossa seurantatyolla
on iso merkitys. Seurantatyolla ehkaistaan
pulmien uudelleen syntymista. Seurantaa
tehdaanriittavan monta kertaa.

VINKKI: Yksilokohtaisen

opiskeluhuoltoryhman lomakkeisto tukee
seurantatyota.



Erilaisiin huoli-ilmoituksiin liittyvien kaytanteiden
(yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen

13. Yksilokohtaiset  rcumormmams.

VINKKI: Yhdessa oph-henkil6ston kanssa

hUOli-ilmOitUkSGt henkildstokokouksessa keskustelua ja kaytannon

harjoituksia— huolen puheeksiotto, lomakkeisiin
tutustumista.



Koulukohtaisen
opiskeluhuoltoryhman tehtévina yhteisollisessa
opiskeluhuollossa ovat esimerkiksi:

Ehkéaisevan tyon toimintatavoista
sopiminen

Kirjallisten suunnitelmien valmistelu
ja paivittaminen

Toimintatavoista ja suunnitelmista
tiedottaminen (THL)

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma

14. Kiusaamin€n, sopii kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan

ehkaisyn ja vahentamisen toimintatavoista

h ai 1§ i n ta j dV a kival ta y: triijlfgir?ae Zspiicl);;iksgz EZ :itjzttfléhsusoéllt.ajat

VINKKI: Koulun/oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhma varmistaa, etta
koulussa/oppilaitoksessa huolehditaan
kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan:

Ennaltaehkaisysta
Tunnistamisen keinoista
Puuttumisen keinoista
Seurannan jarjestelyista
Jalkihuolenpidon keinoista



15. Kiusaaminen,
hairinta ja vakivalta

- ennaltachk

aisy

Sidoksissa koulun / oppilaitoksen
toimintakulttuuriin: miten meidan koulussa/
oppilaitoksessa ennaltaehkéaistaan

(mm. jarjestyssaannot, satsaaminen
valituntitoimintaan)

Henkilostolla on tieto toimintatavoista

Turvataidot; mm. tietoisuus siita, miten
suojellaitsed, miten auttaa kaveria

Tunne- ja vuorovaikutustaidot; mm.
jatkuva ryhmayttaminen

Oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien infot
Yhteisty6 muiden tahojen kanssa mm.
koulunuorisotyd / nuorisotyo

VINKKI: ennaltaehkaisyn menetelmat on
kayty koulun/oppilaitoksen henkiloston
kanssa lapi - henkildstolla on tieto, miten
toimitaan

Materiaalivinkki:
-> Yksi hetki


https://hyte.pshyvinvointialue.fi/kiusaamisen-ehk%C3%A4isy
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/kiusaamisen-ehk%C3%A4isy

a tunnistaa ja puuttuu

en, hairinnan ja vakivallan
1 on merkitys

opp ljatuntemus - tunnista oppilaan
~ tai opi ‘
dilaita,
a en keinot -
oret kerto [

‘ luottaa suhe
% puolisesti j

uusryh Gdyntaminen

- VINKKI: Koulussa/oppilaitoksessa kartoitetaan
saanndllisesti kiusaamisen tilannetta seka kehitetdan

..matalan kynnyksen mahdollisuuksia, joissa
oppilaat/opiskelijat ja huoltajat voivat tuoda esille
tilanteita

ST




Kouluilla on velvollisuus puuttua, vastuu turvallisuudesta

Kaikilla on tieto toimintatavoista,
esim. nayttoon perustuvat mallit, kuten KiVa, Verso, Resto

Kirjaaminen

Opetuksessa otetaan kayttdon uusia keinoja:
opetusryhma jaetaan pienempiin ryhmiin
oppilaiden/opiskelijoiden yksilokohtaiset tukitoimet

1 7 ° Ki US aaminen 9 henkildston lis&dminen opetusryhmiin ja

oo o NG T = N muulle ajalle
hairinti ja vakivalta s

Ryhmatason toimet

2 pUUttuminen Huomioidaan-myés hueltajien. tarvitsema tuki

Kurinpitokeinot ja turvaamistoimet
koulun suunnitelman mukaisesti

Tarvittaessa ohjaus opiskeluhuoltopalveluihin

Kun koulun/oppilaitoksen omat toimet eivét riit, otetaan
rinnalle koulun ulkopuolisia tahoja, kuten sovittelutoimisto,
sosiaalihuolto, poliisi

Tarvittaessa huoli-ilmoitus sosiaalihuoltoon,
lastensuojeluilmoitus, rikosilmoitus
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20. Kuinka

puuttua huolestuttavaan
ilmioon yhteisollisen
opiskeluhuollen keinoin

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma on
koulun*kedinturvajoukka®, ensisijainen
toimija_hueli-ilmioissa!

Huolestuttavan ilmion.tarkastelu
monialaisesti, keskidssa innovointi

Yhteinen pohdinta mahdollisimman varhain
huolen tunnistamisen jalkeen

Koulun ulkopuolisen tuen tarpeen tarkastelu

Opiskeluhuoltoryhma koordinoi ilmioon
puuttumisen, tydnjaon ja seurannan seka
arvioinnin



2 1 i Yh teiSOllisen Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn teemoja, ns. check-lista
OpiSkCthUOltOtYOn + Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen « Terveytta ja hyvinvointia edistivien

edistaminen (ml. jatkuva ryhmaytys ja tydrauha- elintapojen tukeminen
& :
teemO] a asTat) - * Terveystarkastukset
* Mielenterveyden edistaminen gz : ; ;
* Ympariston terveellisyys ja turvallisuus,
* Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisy ja edistaminen ja tarkastaminen
niihin puuttuminen

Vieress3a yhdenlainen check—lista mita * Tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestaminen
I}

S : T * Opintojen etenemisen edistaminen ja hoitoonohjaus
yhteisollinen opiskeluhuoltotyd pitaa
icall5sn Beta wimii * Poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen ja * Koulun ulkopuolisten, tarvittavien tahojen
Sisa aka TI IS__a kOI T Ii o niihin puuttuminen hyédyntaminen
Ve s OtyOS Flclyn TOa S * Paihteiden kayton ehkdiseminen ja kayttoon * Huoltajien osallisuuden vahvistaminen

puuttuminen

VINKKI: yhteisollisessa
opiskeluhuoltoryhmassa sovitaan, mita
teemaa kehitetdan. Osa teemoista nakyy
arjessa lahes koko ajan. Osa teem0|st

* Koulun kriisityo
* Koulutydn ja opintojen jarjestaminen hyvinvointia
tukevasti

* Kyselyt ja kartoitukset — kyselyn luonti, toteutus,
tiedon tydstaminen ja toimenpiteet, seuranta

* Nivelvaihetyoskentely * Yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyon kaytanteista

* Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen sopiminen ja tiedottaminen

* Koulun/oppilaitoksen osallisuusryhmien toiminta * Koulun opiskeluhuoltotydn kokonaisuuden arviointi

=
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atulee olla ajantasaine

“itelm Isallostad tulee t’i‘ecj_ottaa_
ahoja.

vhmaan kuuluvien tulee tietda siita,
uluvat kriisiryhmaan seka siita
idan tehtavansa kriisin h

-—

® Kl: Ko ‘tai oppilaitoksen kriisiryhma
A\o uvahintaan kerran vuodessa.
Tuolloin kaydaan lapi kriisisuunnitelma,
riisirynman kokoonpano, tehtavat kriisin
netkella seka kriisista tiedottamisen tavat ja
uka_ti taa.




23.
Ennaltachkaiseva

pathdetyo koulussa
tal oppilaitoksessa

Opiskeluhuoltosuunnitelma ohjaa

Koulu- ja oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma
suunnittelee, ohjaa ja arvioi ennaltaehkaisevaa
paihdetyota koulussa ja oppilaitoksessa

VINKKI: Ennaltaehkaiseva paihdetyd sijoitetaan
opiskeluhuollon vuosikellon teemaksi.

VINKKI: Yhdessa opetushenkiléston kanssa sovitaan
tarvittavat ennaltaehkaisevan paihdetyon toimet
koko lukuvuodelle. Valmista materiaalia on paljon.

VINKKI: Ennaltaehkaiseva-paihdetyo koulussa tai
oppilaitoksessa ei perustu vain ulkopuolisten
tahojen vierailuihin, vaan tyéta tehdaan
saanndllisesti pienina‘tekoina myos koulun oman
vaen toteuttamana. Tama ty6 voidaan suunnitella
yhdessa koutun tai oppilaitoksen
opiskeluhuoltoryhman kanssa.



24. |
Ennaltachkaiseva -
AL § | ; E'@-_j{s}en pal.ljlte.!denlfayttajlen
palhdety() koulussa kert;ﬁ:mat elamantarinat

(erona ammattilaisille suunnattuna tai

ja QppilaitOkSGSsa = vertaistukena korjaavassa paihdetyossa)

Yksittaiset valistuskerrat

mika ei tlltl(itllSti Pelkastaan paihdetiedon jakaminen
toiml

<= Pelottelu



25.
Ennaltachkaiseva
paihdetyo koulussa
ta1 oppilaitoksessa -
mika toimii

Faktaperusteisetsisallot

Tosipohjaiset seuraukset

Vuorovaikutteiset menetelmat

Riski- ja suojaaviin tekijoihin kohdentuva ty6

Toisto ja saannonmukaisuus



26. Ennaltaehkaiseva
paihdetyo koulussa
ja oppilaitoksessa —
onko suunnitellussa
toiminnassa
huomioitu seuraavat
seikat:

Toiminta on vuorovaikutteista ja mahdollistaa
avoimen keskustelun.

Toiminta toteutetaan tutussa, rajatussa
ryhmassa, ei massaluentona.

Toiminnan sisaltamien menetelmien valinnassa
on huomioitu osallistujien ikaryhma.

Toiminta on osa laajempaa kokonaisuutta, ei vain
yksittainen tapahtuma. (Ehyt)



27. Ennaltachkaiseva
paithdetyo koulussa
tai oppilaitoksessa -
kasitellaanko tai
harjoitellaanko
toiminnan sisalloissa
seuraavaa:

tunnetaitoja

vuorovaikutustaitoja

paatoksentekokykya, tavoitteiden asettelua
sosiaalisen paineen tunnistamistaja hallintaa

paihteiden kayttoon liittyvien odotusten
ja normatiivisuuden tunnistamista ja purkua
(Ehyt)



28. Ennaltachkaiseva
paihdetyo kouluissa ja
oppilaitoksissa -
"Tehdaan
ennaltaehkaisevaa
paihdetyota
puhumatta

paihteista ollenkaan
(ehyt)"

Keskitytaan suojaaviin tekijoihin, kuten:

Turvallinen ja huolehtiva perhe ja
kasvuymparisto

Hyvat sosiaaliset taidot ja verkostot
Parjaaminen jossain asiassa, onnistumiset
Hyva itsetunto ja myonteinen minakuva
Keinot |oytaa paihteetonta mielihyvaa
Lahiyhteison vastuullinen suhtautuminen
paihteisiin

Tupakoimattomuus ja raittius
Kiinnittyminen yhteisoihin (perhe, koulu,
tyopaikka, harrastusryhma jne.)



29.Koulun tai
oppilaitoksen
opiskeluhuoltotyon
arviointi

Jatkuvaa arviointia

-> VINKKI: Voisiko jokainen yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhman tapaaminen alkaa
menneen tekemisen arvioinnilla? Miten
onnistuimme viime kuussa?

-> VINKKI: Voisiko koulun tai oppilaitoksen
henkilostolta, oppilailta tai opiskelijoilta,
huoltajilta, yhteistyokumppaneilta kysya
palautetta tai ideavinkkeja yhteisollisesta
opiskeluhuoltotyosta?

-> VINKKI: Voisiko tehda kyselyn tai
jarjestaa keskustelutilaisuuden esimerkiksi
luokissa ja ryhmissa?



30. Koulun'tai;
oppilaitoksen
opiskeluhuoltotyon
arviointl-‘mita vol
tavoitella,
kouluarvosana 10

Yhteisollista opiskeluhuoltotydta tehdaan paljon. Tyo on arkipaivaa. Tyo
tunnistetaan yhteisélliseksi opiskeluhuoltotyoksi.

Tyéta suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan aktiivisesti.

.

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon vuosikello on rakennettu yhdessa yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhman kanssa ja sitda on muokattu koko koulun henkiléston
kanssa. Vuosikelloa toteutetaan suunnitelmien mukaisesti, mutta vuosikello toimii
myos ketterdana tyokaluna, jota voi muokata tarpeen vaatiessa esim. koulua
kohdanneen isomman.ilmion vuoksi.

Yhteisollisen opiskeluhueltoryhman tapaamisten maaraa on pohdittu
vuosikellotyoskentelyn yhteydessa ja on paadytty koulun tarpeita vastaavaan
tapaamisten maaradn, kuitenkin enemman kuin nelja kertaa lukuvuodessa.
Tapaamistenaikatauluon sovittu syksylla tyon suunnitteluvaiheessa.

Tyohon on sitouduttu, myos oppilas- ja huoltajaedustus saadaan sitoutumaan
tyoskentelyyn tarvittavilta osin. Tyo on kaikilta osin suunnitelmallista.

Tyo on vahvasti johdettua.

Seka yhteisolliselle opiskeluhuoltotydlle ettd yksilokohtaiselle
opiskeluhuoltotydlle on luotu rakenteet, joissa nama toimivat, eivatka
sekoitu toisiinsa.

Ymmarrys siitda, mita yhteisollinen opiskeluhuoltotyd on, on vahvaa ja sita
kehitetaan jatkuvasti. Kokonaisuutena yhteisollinen opiskeluhuoltotyd on
yhteistyota koko kouluyhteison jasenten kanssa ja sita myoskin jatkuvasti
kehitetaan koko yhteison kanssa.

Ikavan ilmion kohdatessa yhteisollisen opiskeluhuollon keinoja on ja niita luodaan
lisaa tarvittaessa. Tarvittaessa kutsutaan mukaan koulun ulkopuolisia toimijoita
yhteistyohon. Omistajuus ja toimijuus sailyy koululla.

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd on tarkea osa kouluyhteisén toimintaa
hyvinvointiin vievana tyona.
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Keskustelu ohjataan pois yksilkohtaisesta
B 3 asiasta ja ohjataan olemaan yhteydessa
3 3 . Mlta tehda, ]OS yksilokohtaisen opiskeluhuollon toimijoihin,
jotta huoliohjautuu oikeaan ja oikea-

YhteiS(“)llinﬁn aikaiseen tukeen.

Koulussatarkennetaanyhteisollisen

OpiS kCthUOltOtY(") opiskeluhuoltotydn periaatteita ja

kaytanteita, jotta

llpsuu ne pysyvatoikealla, yhteisollisellatasolla.

VINKKI: Lukuvuonna 2024 — 2025

YkSiIOkOhtaiseen kaytanteiden pohdintaan voi

kutsua mukaan yhteisollisen opiskeluhuollon

aSIaan? kehittamishankkeen Tarjaa ja Saaraa.



llit tilanteisiin, kun hua
y.— miten esim. opettaja saa tu
a}Isptynee en huoleensa.
ap —periaatteella?




35.Neuvoa saa ja
pitaa kysya! Yksin
€1 tarvitse parjata
myoskaan
yksilotyossa

Huolta oppilaasta tai opiskelijasta on hyva pohtia
heti, kun huoli havaitaan.

Neuvon kysyminen opiskeluhuollon toimijalta,
rehtorilta tai vaikka kollegalta nimettomasti tai
nimella on sallittua tietyin ehdoin.

VINKKI: Opetushenkiloston kanssa kaydaan lapi
koulun toimintamallit tilanteisiin, kun huoli
oppilaasta tai opiskelijasta syntyy — miten esim.
opettaja saa tuen oppilaasta tai opiskelijasta
syntyneeseen huoleensa. Miten tama tapahtuu
asap —periaatteella?



Neuvon kysyminen-oppilaan tai opiskelijan nimea
kertomatta 4

3 6° YkSllOtYOSsa 7/ . Nimeffbmén, yksil6idyn huolen (esim.
e S opettajalta omasta oppilaastaan tai opiskelijastaan)
neuvon ky

voi esittéd kenelle tahansa opiskeluhuollon
tyontekijalle, rehtorille, kollegalle. Talloin kaydaan
yhteinen pohdinta huolesta, onko aika tarjota tukea
jajos on, pohditaan, miten edetaan. Yleensa

.fSeuraava askel on ottaa oppilas tai opiskelija ja
huoltajat mukaan pohdintaan.

Olisi hyva, etta opetushenkildsto pohtisi
huoltaan oppilaasta tai opiskelijasta (nimettomasti)

"Mita minun pitdisi
se minun luokan etu

tyttO vapettaa?" ~ yhdessa muiden koulun toimijoiden kanssa jo ennen
"Miti DOl yhteydenottoa kotiin. Tall6in opetushenkilosto
oppilas vapettaa?" saa vahvistusta pohdintaansa tai vaikka

tukea yhteydenotossa kotiin. Lisaksi talla
edesautetaan asian ohjautumista oikean toimijan

~ SO
\ ~asiaksi.



Neuvon kysyminen oppilaan tai opiskelijan nimella

Jos opettaja on huolissaan oppilaasta tai opiskelijasta, on asiasta
hyva keskustella oppilaan tai opiskelijan kanssa. Huoliasioissa
yhteys huoltajiin kannattaa ottaa kasvotusten tai puhelimitse.
Konsultointiin ei tarvita kirjallista suostumusta. Riittaa, etta
3 N " - kysyy esimerkiksi: “Voinko kysya neuvoa meidan koulun rehtorilta ja
kuraattorilta, miten asiassa tulisi edeta tai miten minun olisi hyva
3 7 ° YkS 1 10 tyo S S a, toimia?” "Kaydaanko yhdessa kysymassa terveydenhoitajalta, mita

olisi hyva tehda?"

[}
neuVO n kysymlnen Neuvoa voi kysya oppilaan nimella silloin, kun huolta on jo pohdittu
oppilaan, opiskelijan tai huoltajan kanssa ja yhdessa on paadytty
siihen, ettd neuvoa kysytaan sovituilta henkildilta. Talléin neuvoa
voi kysya sovituilta henkil6ilta oppilaan tai opiskelijan nimi

[ ] o0
( I I 1 I I l ella) mainiten. Talléin kdydaan yhteinen pohdinta huolesta, onko aika

tarjota tukea ja miten edetadan.

Jos lupaa oppilaalta, opiskelijalta tai huoltajalta ei saada,

on pohdittava muita toimia, jotta huoli poistuu. On hyva muistaa,
ettei esimerkiksi lastensuojeluilmoitukseen tai rikosilmoitukseen
tarvita lupaa eika suostumusta, mutta on hyva ilmoittaa sen
tekemisesta seka oppilaalle, opiskelijalle etta huoltajalle.
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