Fyysinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T1 kannustaa S1 Fyysinen Oppilas on Fyysinen Oppilas osallistuu Oppilas osallistuu | Oppilas osallistuu | Oppilas

oppilasta tfoimintakyky fyysisesti akfiivisuus ja | satunnaisesti ja likuntatunneille likuntatuntien osallistuu aktiivisesti
fyysiseen akftiivinen, yrittGminen valikoiden likunta- | ja kokeilee toimintaan ja harjoittelee
aktiivisuuteen, L1 Ajattelu ja kokeilee erilaisia funtien erilaisia yleensd opetettuja
kokeilemaan oppimaan oppiminen | likuntamuotoja ja foimintaan. likuntfamuotoja. akfiivisesti likuntamuotoja.
erilaisia L3 Itsestd harjoittelee kokeillen ja

likuntamuotoja ja | huolehtiminen ja aktiivisesti. harjoitellen

harjoittelemaan arjen taidot erilaisia

parhaansa likuntamuotoja.

yrittden

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /Z
ldrande



[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

Fyysinen toimintakyky

T2 ohjata Oppilas Ratkaisujen teko Oppilas osaa Oppilas Oppilas tekee Oppilas valitsee
oppilasta S1 Fyysinen toimintakyky | havainnoiitse&&n | erilaisissa kertoa joitain ymmdértdd ja | havaintojen tarkoituksenmuk
harjaannutta- ja ympdristéaan likuntatilanteissa havaintojaan osaa kertoa pohjalta aisia havaintoja
maan L1 Ajattelu ja oppimaan | eri aistien avulla jo hyédyntad tekemiddn useimmiten ratkaisunteon
havaintomotorisia | oppiminen ja tekee niitd opettajan | havaintoja tarkoituksenmu- perustaksi,
taitojaan eli L3 Itsestd huolehtiminen | tarkoituksenmu- auttamana sekd yhdistaa | kaisia ratkaisuja pystyy
havainnoimaan ja arjen taidot kaisia ratkaisuja. omassa niit& toimin- erilaisissa perustelemaan
itse@dn ja L4 Monilukutaito toiminnassaan. | taansa. likuntatilanteissa. | ratkaisunsa ja
ympdaristdadn sopeuttaa
aistien avulla sekd liikkumistaan
tekemda&an niiden mukaan.
likuntaftilanteisiin

sopivia ratkaisuja

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /2
ldrande



Fyysinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T3 ohjata oppilasta
harjoittelun avulla
kehittdmadn
tasapaino- ja
likkumistaitojaan,
jotta oppilas osaa
kayttad, yhdistad ja
soveltaa niitd
monipuolisesti
erilaisissa
oppimisympdristdissd,
eri vuodenaikoina ja
eri likuntamuodoissa

S1 Fyysinen
foimintakyky

L3 ltsestd
huolehtiminen ja arjen
taidot

Oppilas kehittad
tfasapaino- ja
likkumistaito-jaan
erilaisissa
oppimisympdris-
16issa.

Motoriset
perustaidot
(tasapaino- ja
likkumistaidot)
eri likuntamuo-
doissa

Oppilas osaa
kayttad ja
yhdist&a
tasapaino- ja
liikkumistaitoja
joissakin
opetetuissa
likuntamuo-
doissa.

Oppilas osaa
kayttad ja
yhdist&d
tasapaino- ja
liikkumistaitoja
useimmissa
opetetuissa
likuntamuo-
doissa.

Oppilas osaa
kayttaa,
yhdistéa ja
soveltaa
tasapaino- ja
likkumistaitoja
useimmissa
opetetuissa
likuntamuo-
doissa.

Oppilas
kayttaa,
yhdistad ja
soveltaa
tasapaino- ja
likkumistaitoja
opetetuissa
likuntamuo-
doissa.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /2
ldrande




Fyysinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T4 ohjata oppilasta
harjoittelun avulla
kehittdmadn
vdalineenkd&sittelytaitoja
an, jofta oppilas osaa
kayttad, yhdistad ja
soveltaa niitd
monipuolisesti erilaisissa
oppimisympdristdissd,
eri vdlineilld, eri
vuodenaikoina ja eri
likuntamuodoissa

S1 Fyysinen
toimintakyky

L3 ltsestd
huolehtiminen ja
arjen taidot

Oppilas kehittad
valineenkdsittely
taitojaan erilaisissa
oppimisympdris-
t&issa.

Motoriset perustaidot
(valineenkdasittelytai-
dot) eri
likuntamuodoissa

Oppilas osaa
kayttad
vdalineenkd&sitte
lytaitoja
joissakin
opetetuissa
likuntamuo-
doissa.

Oppilas osaa
kayttad ja
yhdist&é
vdalineenkdasitte
lytaitoja
useimmissa
opetetuissa
likuntamuo-
doissa.

Oppilas osaa
kayttaa,
yhdistad ja
soveltaa
valineenkdsit-
telytaitoja
useimmissa
opetetuissa
likuntamuo-
doissa.

Oppilas
kayttaa,
yhdistad ja
soveltaa
valineenkdasittel
ytaitoja opete-
fuissa
likuntamuo-
doissa.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /2
ldrande



Fyysinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T5 kannustaa ja
ohjata oppilasta
arvioimaan,
ylldpitdmadn ja
kehittGmdadn
fyysisid
ominaisuuksiaan:
voimaa,
nopeutta,
kestavyyttd ja
likkuvuutta

S1 Fyysinen toimintakyky

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

Oppilas arvioi,
yllépitdd ja
kehittada fyysisia
kunto-

ominaisuuksiaan.

Fyysisten kunto-
ominaisuuksien

arviointi, yll&pito
ja kehitt@minen

Oppilas osaa
kertoa joitain
fyysisten kunto-
ominaisuuksien
arviointimenet
elmid ja toisen
ohjauksessa
harjoittaa
ominaisuuksi-
aan.

Oppilas osaa
kertoa ja valita
erilaisten
fyysisten kunto-
ominaisuuksien
arviointiin
soveltuvia
menetelmid ja
harjoittaa
omatoimisesti
joitain fyysisid
ominaisuuksi-
aan.

Oppilas osaa
arvioida
fyysisid kunto-
ominaisuuksiaa
njasen
pohjalta
harjoittaa
voimaa,
nopeutta,
kestavyyttd ja
likkuvuutta.

Oppilas
tunnistaa omia
vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan
ja tunnistamisen
perusteella
osaa yllépitad
ja kehittaé
fyysisié kunto-
ominaisuuksi-
aan.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /2
ldrande




Fyysinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

Té vahvistaa uimao- ja
vesipelastustaitoja,
jotta oppilas osaa
sekd vida ettd
pelastautua ja
pelastaa vedestd

S1 Fyysinen
foimintakyky

L3 Itsestd
huolehtiminen ja
arjen taidot

Oppilas vahvistaa
uima- ja
vesipelastustaito-
jaan.

Uima- ja
vesipelastustaidot

Oppilas osaa
vida 10 m.

Oppilas ui 50 m
kayttden kahta
uintitapaa ja
sukeltaa 5 m.

Oppilas osaa
vida*,
pelastautua ja
pelastaa
vedestd
(*Pohjoismaisen
uimataidon
kriteeri).

Oppilas osaa
vida sujuvasti
kahdella
uintitavalla
sekd
pelastautua
ja pelastaa
vedestd eri
tavoilla.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /Z
ldrande



Fyysinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T7 ohjata
oppilasta

asialliseen
toimintaan

furvalliseen ja

S1 Fyysinen toimintakyky

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

L6 Tybel&dmdataidot ja
yrittdjyys

L7 Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden
rakentaminen

T7 ohjata
oppilasta
turvalliseen ja
asialliseen
foimintaan.

Toiminnan
turvallisuus
likuntatunneilla

Oppilas osaa
kertoa, miten
tfoimitaan
turvallisesti ja
asiallisesti, sekd
toimii ja
varustautuu
yleensé
ohjeiden
mukaan.

Oppilas
ymmartad
turvallisuuteen
liittyvid
riskitekijoitd ja
toimii tunnilla
turvallisesti sekd
varustautuu
asiallisesti.

Oppilas toimii
turvallisesti ja
asiallisesti
likuntatunneil-
la.

Oppilas toimii
turvallisesti ja
asiallisesti seka
edistad
turvallisuutta
likuntatunneilla.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /Z
ldrande




Sosiaalinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T8 ohjata
oppilasta
tyGskentelemadn
kaikkien kanssa
sekd
s@atelemadn
toimintaansa ja
funneilmaisuaan
likuntatilanteissa
toiset huomioon
oftaen

S2 Sosiaalinen toimintakyky

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

L6 Tybeldmdataidot ja
yritt&jyys

L7 Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestévan
fulevaisuuden
rakentaminen

Oppilas
tyéskentelee
kaikkien kanssa ja
pystyy
sGatelemadn
foimintaansa ja
funneilmaisuaan
likuntatilanteissa.

Tunne-ja
vuorovaikutus-
taidot sekd
tydskentelytai-
dot

Oppilas
tyéskentelee
valikoimiensa
ihnmisten kanssa
sekd saatelee
tfoimintaansa ja
funneilmaisuaan
niin, ettd pystyy
tfoimimaan
likuntatilanteissa
muiden kanssa.

Oppilas
tyoskentelee
kaikkien
kanssa.

Oppilas
tyéskentelee
eri
likuntatilanteiss
a yhteisesti
sovitulla

tavalla ja toiset
huomioon
ottaen.

Oppilas
tyéskentelee
kaikkien kanssa
ja edistaa
ryhman
toimintaa ja
oppimista.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /2
ldrande



Sosiaalinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T9 ohjata
oppilasta
foimimaan reilun
pelin
periaatteella
sekd oftamaan
vastuuta
yhteisista
oppimistilanteista

S2 Sosiaalinen toimintakyky

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L6 Tybel&dmdataidot ja
yrittdjyys

L7 Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden
rakentaminen

Oppilas toimii
reilun pelin
periaatteiden
mukaisesti ja
ottaa vastuuta
yhteisist&
oppimistilanteis-
ta.

Vastuun
kanto
yhteisiss&
oppimistilan-
feissa.

Oppilas osaa
kertoa reilun
pelin
periaatteita ja
kantaa
satunnaisesti
vastuuta
yhteisist&
oppimistilanteis-
ta.

Oppilas
noudattaa
reilun pelin
periaatteita ja
antaa muille
tyérauhan.

Oppilas
noudattaa reilun
pelin
periaatteita ja
osoittaa
ottavansa
vastuuta
yhteisist&
oppimistilanteis-
ta.

Oppilas kantaa
vastuuta
yhteisestd
toiminnasta ja
edistad sita.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret fo
livslangt

ldrande

4



Psyykkinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T10 kannustaa
oppilasta
ottamaan
vastuuta omasta
foiminnasta ja
vahvistaa
oppilaan
itsendisen
tydskentelyn
taitoja

S3 Psyykkinen toimintakyky

L1 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen,

vuorovaikutus ja iimaisu
L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

Oppilas ottaa
vastuuta omasta
foiminnastaan ja
osaa
ty6skennelld
itsendisesti.

ltsendisen
tybskentelyn
taidot

Oppilas osaa
kertoa, miten
voi oftaa
vastuuta
omasta
toiminnasta, ja
toimii
opettajan
ohjaamana.

Oppilas ottaa
vastuuta
omasta
toiminnastaan
ja osaa
tyoskennelld
gjoittain
itsendisesti.

Oppilas
tyGskentelee
yleens&
vastuullisesti ja
itsendisesti.

Oppilas
tybskentelee
vastuullisesti ja
itsendisesti.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /Z
ldrande



[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

Psyykkinen toimintakyky

T11 huolehtia S3 Psyykkinen toimintakyky Ei vaikuta
siita, ettd arvosanan
oppilaat saavat L1 Ajattelu ja oppimaan muodostumise
rittGvasti oppiminen en. Oppilas
mydnteisia L2 Kulttuurinen osaaminen, oppii
kokemuksia vuorovaikutus ja iimaisu pohtimaan
omasta kehosta, kokemuksiaan
patevyydestd ja osana
yhteisollisyydestd itsearviointia.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /}2

ldrande



[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

Psyykkinen toimintakyky

T12 auttaa oppilasta S3 Psyykkinen Oppilas oppii Ei vaikuta
ymmartamaadn riittévan toimintakyky ymmartadmaadn riittévan arvosanan
fyysisen aktiivisuuden ja fyysisen aktiivisuuden ja muodostumiseen.
likunnallisen eldmdantavan | L3 lisestd likunnallisen Oppilas oppii
merkitys huolehtiminen ja elédmdéntavan pohtimaan
kokonaisvaltaiselle arjen taidot merkityksestd kokemuksiaan
hyvinvoinnille kokonaisvaltaiselle osana
hyvinvoinnille. itsearviointia.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret for —5:
livslangt /Z
ldrande



Psyykkinen toimintakyky

[ X
Liikunta 7-9
Paikallinen ope’russuunni’relmo:_ Vuosiluokka: 7 I} SN

T13 tutustuttaa oppilas
yleisten likuntamuotojen
harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin
ja taitoihin, jofta hdn saa
edellytyksia 16yt&é
itselleen sopivia iloa ja
virkistysté tuottavia
likuntaharrastuksia

S3 Psyykkinen
foimintakyky

L1 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen

L3 Itsestd huolehtiminen
ja arjen taidot

Oppilas oppii
[6ytamadn itselleen
sopivia iloa ja virkistyst&a
tuottavia
likuntaharrastuksia.

Ei vaikuta
arvosanan
muodostumiseen.
Oppilas oppii
pohtimaan
kokemuksiaan
osana
itsearviointia.

Kommentit ja muistinpanot:

Centret fo
livslangt

ldrande

%
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