Kotitalous

Yldkoulun opintokokonaisuudet

KUOPIO

7.1k

8.k

9.1k

Sosiaaliset taidot (T1, T4, T6-T9)

sopiminen
e tydnjako
e taito kuunnella ja keskustella

hyvat tavat

oma vastuu osana ryhmdad ja ristiriitojen
ratkaiseminen

ymmartéd oman vastuunsa ja sen vaikutuksen
toisiin ihmisiin

Vahimmadisvaatimus: Oppilas osaa arvioida
omaa tyéskentelyddn ja oppilas osallistuu
kysymysten tukemana keskusteluun.

oma vastuun kantaminen osana ryhmad

Vahimmadisvaatimus: Oppilas harjoittelee
yksiléllisesti ohjattuna itsendisté tyoskentelya
ja mahdollisuuksien mukaan harjoittelee myés
toimimistaan osana ryhmadéad.

Oppilas kasvaa vastuuseen tydtehtdvien
suunnittelussa ja hoitamisessa.

Vahimmadisvaatimus: Oppilas harjoittelee
yksiléllisesti ohjattuna itsendiisté tyéskentelyd
ja mahdollisuuksien mukaan harjoittelee myés
toimimistaan osana ryhmadd.

Hygienia, taloudellisuus ja turvallisuus (T4, T5, T11, T13)

ympdristétietoisuus ja taloudellisuus
toiminnassa sekd padtdksenteossa

turvallinen tyéskentely

Vahimmadisvaatimus: Oppilas osaa lgjitella
oikein (bio, muovi, metalli, lasi, kartonki),

syvennetddn ymmadarrystd
ympdristétietoisuudesta

taloudellisuus arjen toiminnassa sekd
padatdksenteossa

syvennetddn ymmmadarrystd
ympdristétietoisuudesta ja kodin turvallisuudesta

omaan kotiin hankittavat tarvikkeet seké
keittidvdlineet




oppilas osaa laskea valmistamansa aterian
hinnan, ymmartad litrahinnan seka
kilohinnan.

Oppilas toimii hygieenisesti ja turvallisesti
ohjattuna.

Vahimmadisvaatimus: Oppilas osaa kertoa
miten kodin erilaisia kédyttétavaroita
kierréitetéién (kierréityksen monet
mahdollisuudet.)

Vahimmadisvaatimus: Oppilas laskee, kuinka
paljon maksaa hankkia keittioén perusvdlineet.
Oppilas tarkistaa keittion turvallisuuden
(liesituulettimen suodatin, patakintaat,
séihkolaitteiden kunto).

Ruoanvalmistus ja leivonta (T1-T4, T10, T11)

elintarviketuntemus

raaka-aineiden monipuolinen kdyttoé ja erilaiset
ruoanvalmistusmenetelmat

tavallisimmat leivontatyypit

Vahimmadisvaatimus: Oppilas valitsee ja
valmistaa omavalintaisen
hiivataikinaleivonnaisen. Oppilas valitsee ja
valmistaa omavalintaisen leivonnaisen joko
muna-sokerivaahto tai murotaikina. Oppilas
valmistaa keittoaterian, joka on tédydennetty
lautasmallin mukaisesti.

syvennetddn elintarviketuntemusta, raaka-
aineiden monipuolista kdyttéd ja erilaisia
ruoanvalmistusmenetelmid

tavallisimpien taikinoiden monipuolinen
kdyttdminen

eurooppalainen ruokakulttuuri
kalenterivuoden juhliin liittyvét leivonnaiset

Vahimmadisvaatimus: Oppilas perehtyy
johonkin Euroopan maan ruokakulttuuriin,
sekd suunnittelee ja toteuttaa maalle
tyypillisen ateriakokonaisuuden. Oppilas
suunnittelee omavalintaiseen juhlaan liittyvén
menun.

kansainvdlinen ruokakulttuuri
kalenterivuoden juhliin liittyvat leivonnaiset

ateriasuunnittelu eri pddraaka-aineista

Vahimmadisvaatimus: Oppilas perehtyy
johonkin Aasian, Afrikan tai Amerikan valtion
ruokakulttuuriin, seké suunnittelee ja toteuttaa
maalle tyypillisen aterian.

Oppilas suunnittelee edullisen
ateriakokonaisuuden.

Terveellinen ravinto (7.l1k T1-T5, T8, T10, T12, 8.&9.1k T1-T5, T8, T11-12)

ravitsemussuositukset ja —mallit terveellisen
ruokailun perustana

syvennetddn terveellisen ruokailun perusteita
sekd opetellaan valmistamaan

syvennetddn terveellisen ruokailun perusteita
kayttéen hyvaksi sesongin ruoka-aineita




Vahimmadisvaatimus: Oppilas suunnittelee ja
toteuttaa lautasmallisen mukaisen lounaan
ja/tai aamupalan.

erityisruokavalioiden mukaisia
ateriakokonaisuuksia

Vahimmadisvaatimus: Oppilas suunnittelee ja
toteuttaa erityisruokavalion mukaisen
ateriakokonaisuuden.

Vahimmadisvaatimus: Oppilas suunnittelee ja
toteuttaa taloudellisen aterian satokauden
mukaan.

Puhtaus ja siivous (7.Ik T1-T5, T8, T11, T12, 8. & 9.1k T1-T5, T8

,T10, T12)

yleisimpien kodinkoneiden huolellinen kayttd
sekd puhdistus

tavallisimmat kodin siivous- ja
puhdistusmenetelmat

Vahimmadisvaatimus: Oppilas siivoaa oman
huoneen tai makuuhuoneen (valokuvat ennen
ja jélkeen).

syvennet&dn aiemmin opittuja taitoja

siivoustyén helpottaminen

Vahimmadisvaatimus: Oppilas jarjestelee joko
kuiva-ainekaapin tai vaatekaapin (valokuvat
ennen ja jalkeen).

syvennetddn aiemmin opittuja taitoja

ympadaristéystévalliset aineet ja menetelmat
siivouksessa ja puhtaanapidossa

Vahimmadisvaatimus: Oppilas suunnittelee
kodin siivouskalenterin (paivittéin, viikoittain,
harvemmin).

Tekstiilienhoito (7.lk T1-T5, T8, T10-T13, 8. & 9.k TI-T5, T8, T11, T12)

hoito-ohjemerkinnéat

pyykinlajittelu, pesu, kuivaus

ympdristdéa sddstavad tekstiilienhoito
Vahimmadisvaatimus: Oppilas ymmartaa

tekstiilin hoito-ohjemerkit (ja osaa hoitaa
tekstiiliéi niiden mukaan.)

syvennet&dn aiemmin opittuja taitoja

pyykinpesun helpottaminen (esim. tuuletus,
harjaus, tahranpoisto)

Vahimmadisvaatimus: Oppilas osaa valita
esimerkkitekstiileille tarkoituksenmukaiset
puhdistusmenetelmat.

syvennetddn aiemmin opittuja taitoja

tekstiilienhoidon ympdristéystavallisyys

Vahimmaéisvaatimus: Oppilas osaa valita
esimerkkitekstiileille tarkoituksenmukaiset
puhdistusmenetelmat.




