Kun arki kuormittaa — me tulemme rinnalle

Neurokirjon asiakkaiden arki kuormittaa talla hetkelld monella tasolla. Lapsilla ja nuorilla haasteet
kasautuvat nopeasti, ja ymparilla olevat aikuiset tekevat parhaansa usein liian vahilla resursseilla.
Kun arki alkaa takkuilla, tarvitaan tukea, joka on selkead, kaytanndllista ja oikeasti toimivaa.

Tydskentelemme ADHD:n, autismikirjon, Touretten, OCD:n, oppimisvaikeuksien ja kuormittumisen
parissa. Yhdistamme kliinisen neuropsykiatrisen arvioinnin ja arjen konkreettiset tukikeinot.

Toinen meista tuo tilanteisiin rauhaa ja jasennysta. Toinen tuo energiaa ja kaytannon otetta.
Yhdessa pystymme kohtaamaan tilanteet sellaisina kuin ne ovat ja rakentamaan ratkaisuja, jotka
nakyvat arjessa nopeasti.

Palvelumme tukee kaikkia, jotka kohtaavat neurokirjon asiakkaita arjessa:
e varhaiskasvatus
e peruskoulut ja toisen asteen oppilaitokset
e lasten ja nuorten psykiatrian poliklinikat
e lastensuojelu ja perhetyd
e perheet, lapset ja nuoret
Neurokirjon arvio + toimintasuunnitelma

Kliininen arvio ja arjen toimivuuden kartoitus yhdistyvat selkedksi suunnitelmaksi, joka tukee seka
asiakasta ettd hanen ymparistdaan.

Perhe- ja nuorivalmennus

Autamme rakentamaan toimivia arjen rakenteita, vahvistamaan toiminnanohjausta ja keventamaan
koulukuormitusta. Tyéskentelemme rinnalla, ei ylapuolelta.

Miksi juuri me
e yhdistdmme kliinisen arvioinnin ja arjen konkreettiset tukikeinot
o tarjoamme ratkaisuja, jotka nakyvat arjessa nopeasti
¢ kuliemme mukana asiakkaan ja hanen ymparistonsa arjessa ja teemme tyota yhdessa
¢ teemme yhteistyota keskeisten potilas- ja edunvalvontajarjestdjen kanssa
¢ huomioimme eri ikdryhmien tarpeet varhaislapsuudesta aikuisuuteen

e Koulutukset ja luennot tyoyhteisoille

o Jarjestimme selkeitd ja kdytdnnonldheisid koulutuksia neurokirjon teemoista. Rakennamme
sisdllot aina tydyhteison tarpeisiin.

o Koulutuksemme sopivat mm. varhaiskasvatukseen, peruskouluihin ja toiselle asteelle,
opiskeluhuoltoon, lasten ja nuorten psykiatriaan, lastensuojeluun ja perhety6hon.

o Esimerkkeja sisilloistii: — neurokirjon piirteet arjessa ja koulussa
e toiminnanohjauksen tukeminen
kuormituksen keventdminen
o arjen rakenteet ja rauhoittavat tydotteet
o yhteistyd perheiden kanssa



o Koulutukset voidaan toteuttaa lyhyini tietoiskuina, puolen péivin kokonaisuuksina tai
laajempina prosesseina

Emme tule kertomaan, miten teidan pitaisi tehda tydnne. Tulemme tekemaan sitéd kanssanne.

Rakennamme palvelukokonaisuudet aina tarpeen mukaan — yksittdisesta arviosta laajempiin
kokonaisuuksiin. Toimitamme hinnaston pyydettaessa.
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