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~ KAYTOSOIREISTA JA
KAYTTAYTYMISEN HAIRIOISTA

* lapsilla ja nuorilla esiintyy usein erilaisia ohimenevia ja
tilannesidonnaisia kaytosoireita, jotka usein liittyvat
voimakkaisiin tunnereaktioihin tai stressiin

« vastustaminen, uhmakkuus <
« suuttuminen, huutaminen, tavaroiden heittely
e.D

e ifseen tai toisiin kohdistuva vakivalta tai uhkailu = ;i_—%
e raivokohtaus P

e kiusaaminen

« normaaliin kehitykseen kuuluvat uhma/tahtoidt ja rajojen
kokeilu, mutta ei voimakas ja pitkGkestoinen uhmakas tai
vakivaltainen kayttaytyminen

« kaytds voi olla tilanteessa lapsen kannalta mielekds ja
ymmarrettdvakin reaktio, vaikka olisi ympdristolle haitaksi



MITA KAYTOSHAIRIOT
OVAT?

« pAddoireena on pitkakestoinen
ikatasosta poikkeava uhmakas,
aggressiivinen tai epdsosiaalinen
kAQytOs (esim. varastaminen, toistuva
valehtelu, omaisuuden tuhoaminen,
iIhmisiin tai eldimiin kohdistuva julmuus)

« aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa
suhteissa ja suoriutumisessa

« esiintyy noin 5 %:lla lapsista ja nuorista;
yleisempid pojilla kuin tytoilld

« kdytdsongelmat ovat yleinen syy
siihen, ettd lapset ja nuoret
ohjautuvat mielenterveyspalveluihin



MISTA KAYTOSHAIRIOT
JOHTUVAT?¢

o KAytdshairion
kehittymisen taustalla on
useita riskitekijoitd

« geneettinen alttius

« aivojen rakenne ja
toiminta

* temperamentti ja
persoonallisuus

« vanhemmuus |ja
kasvuymparistd

« kokemukset sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta

yksilon
riskitekijat

kasvuym
pariston
riskitekijat

perheen
riskitekijat



YKSILOON LITTYVIA
RISKITEKIJOITA

perimd vaikuttaa siihen, miten voimakkaasti erilaiset
haitalliset ymparistotekijat altistavat kaytoshairididen
kehittymiselle

raskaudenaikainen altistuminen alkoholille, tupakalle, didin
stressille tai ahdistukselle

muut yksildlliset tekijat

« temperamentti: vhdinen emotionaalinen reaktiivisuus
tunnedrsykkeille, negatiivinen emotionaalisuus

* toiminnanohjauksen ongelmat

* kognitiivisten ja kielellisten taitojen ongelmat,
oppimisvaikeudet, yliaktiivisuus, impulsiivisuus

 sosiaalisten taitojen ja empatiakyvyn vaikeudet

haasteellinen lapsi ajautuu helposti negatiiviseen
vuorovcuku’ruskehaan - tarvitsee tavallista enemman tukea
ja ohjausta




KASVUYMPARISTON
RISKITEKIJOITA

« perhe ja vanhemmuus: « muu kasvuymparisto

« turvaton kiintymyssuhde « epdsosiaalinen kaveripiiri

* vanhempien masennus, * koulu, jossa on paljon
ahdistus, stressi lapsen konfllkteja tai epaselvat
varhaisvaiheiden aikana saannot

« vakivalta ja riitely « foimimattomat

. pfrmeeﬂjdseﬂeﬂ kasvatuskaytannot
rkollisuus, o i A . .
epasosiaalisuus, ru’r’ranqo’ron vo.lvon’ro o ohjaus
pdihteidenkdytto * kova ja V?NKGII(ISG,VG,:C"

« valtavirrasta poikkeava arvaamaton kurinptto

eldmdantapa » kritisoiva suhtautuminen
. heikko vor?hemmuug lapseen, jolla on ADHD fai

lisad kdytdsongelmien mMuu vaikeus

riskic, mutta myds lapsen - kaltoinkohtelu alfistaa
ongelmakdayttaytyminen kaytOsoireille ja kaytosoireet
vaikuttaa kaltoinkohtelulle

vanhemmuuteen



KAYTOSHAIRIO?

« kdytosoireiden taustalla on usein jokin muu, olennaisempi
haird, jota hoitamalla kaytosongelmat
vahenevat/poistuvat

« kielen kehityksellinen hairid

« oppimisvaikeus, kehitysvammaisuus
« ADHD

« autismikirjon hairid

« Touretten oireyhtyma

 masennus, mielialahdiriot

« kiintymyssuhdehairio

* fraumakokemus

* PSYkoosi

« muut sairaudet (unihdirid, epilepsia)
« pdihdehdiriot

* muun hairidn kanssa voi silti esiintyd samanaikainen
kQytoshairid, jota pitdd myds hoitaa




ERI TEKIJOIDEN
YHTEISVAIKUTUS VOI OLLA
MERKITTAV A

\
+ s+

+ + epdsosiaalinen
ymparistd

lapsen
sadtelyhairid

+

ADHD-
oireet




o VOIDAANKO
KAYTOSHAIRIOITA EHKAISTA?

« Kaytoshdairioitd voidaan ehkdistd edistdmalld lapsen tunne-,
vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitoja ja poistamalla tai
lievittamalla kaytdshairidlle altistavia tekijditd

« vaikuttavat ohjelmat
« ovat tyypillisesti strukturoituja

« kohdentuvat nimenomaan tunne-, vuorovaikutus- ja
ongelmanratkaisutaitojen aktiiviseen opettamiseen

o sisQltavat rittavan koulutuksen ja tuen opettqjille tai muille
koulun ammattilaisille sek& toiminnan seuraamisen.
« opiskeluymparisto strukturoidaan niin eftg,
« odotukset lasten kaytdkselle ovat yhtenevid ja selkeitd

 suotuisaa kaytostd tuetaan johdonmukaisesti vahvistamisen
avulla koko varhaiskasvatus- tai kouluyhteisdn voimin



Varhaiskasvatuksessa

e Tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka ongelmanratkaisutaitojen
opettaminen koko ryhmalle vdhentda lasten kdytosongelmia

(A).

Kouluissa

e Koko ryhmalle (universaalisti) annettava hyvin kohdennettu ja
huolellisesti toteutettu tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen vahentaa lasten ja nuorten kaytésongelmia (A).



* Suurentuneessa kaytoshairion riskissa oleville alle 11-vuotiaille
lapsille suunnatut, kouluissa tai varhaiskasvatuksessa
toteutettavat tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisen
ohjelmat ilmeisesti vahentavat lasten epasosiaalista kaytosta

(B)




KAYTOSOIREIDEN HOITO

jotta voi auttaa, pitdd ymmartad
« miksi lapsi/nuori toimii kuten toimii
« mita taitoja lapsi tarvitsee toimiakseen toisin
« miten ymparistd voi auttaa lasta onnistumaan

tapahtumien kulun analysointi, riskitilanteiden ja triggerien
tunnistaminen on ehdottoman tarkedd

« provosoivat ja rauhoittavat tekijat

usein kaytosoire johtuu stressistd/liiallisesta kuormituksesta
« Arsykkeiden vahentdminen
* ennakointi
e rittava palautumisen mahdollisuus pdivan aikana ja
kuormituksen jalkeen

kyse ei ole valtataistelusta




HOITOMUODOT

» psykososiaaliset hoitomuodot ovat ensisijaisia.
« strukturoitu vanhemmuustaito-ohjaus (A)
* yksildllisesti tai ryhmdamuotoisesti toteutettu kognitiivis-
behavioraalinen hoito
« psykososialisten hoitojen keskeiset elementit:
o ympdaristdn muokkaus toivottua kdytdstd fukevaksi

 positiivisen vuorovaikutuksen vahvistaminen ja negatiivisten
vuorovaikutuskehien katkaiseminen

« rakentavat rgjoittamisen keinot

 laakehoito: jos muu hoito eiriitd tai oireet ovat hyvin
vakavia (oireenmukainen hoito)

* neuroleptit, litium, valproaatti
 ADHD:n |G&kehoito



TOIMINTAYMPARISTOLLA
ON MERKITYSTA

« olosuhteet vaikuttavat
toimintakykyyn

« melu, muutokset, kiire,
hairidtekijat ja liialliset arsykkeet

* ryhman toiminta ja ilmapiiri
« vaatimustason sopivuus
« aikuisten asenteet, toiminta ja
keskindiset valit — miten kaytos
tulkitaan®e
* ennustettavuus tuo furvallisuutta
« oma paikka, tuttu ryhnma

« ennakointi (ennakkovalmistelu,
ohjeistus, ohjaaminen,
suunnitelmat riskitilanteisiin)

« selkeys (sGdnndt) ja
johdonmukaisuus

e aikuisten rauhallisuus



MIKSI RANGAISTUS El
TEHOA®

* moite tai rangaistus ei auta
loytamaan vusia kayttaytymis-
malleja

o kQytoshairidissd on usein
poikkeavuutta

« autonomisen hermoston ja
stressijarjestelmdan reagoinnissa

« palkkio-rangaistus-systeemin
tasapainossa

« mielihyvdjarjestelman
toiminnassa

» reaktio kielteisiin seuraamuksiin on
niukka - riskinotto seuraamuksista
piittaamatta



TURVASUUNNITELMA

 furvasuunnitelmaa varten analysoidaan
« toistuvasti hankalaksi osoittautuneet tilanteet

« ongelmakdayttaytymiseen vaikuttavat ja sitd provosoivat
tekijat ja olosuhteet

 toivottua kayttaytymistd tukevat tekijat, olosuhteet ja keinot

 turvasuunnitelma tehddan yhdessd ja se voi sisaltdd esim.
sopimuksen

 harjoiteltavista asioista

e siitd, miten ymparistod muokataan (esim kuvastruktuurin
kayttd jne)

« toimintfamallista riskitilanteissa

« toimintamallista aggression aikana



preventio yllapito

i hoito
promootio o aitojon
oy, tiitolen [ kayion
(kehityksen muokkaus) harjoittelu) morgicrilwcélll;s)’rq-

fukeminen)



diagnostinen/pedagoginen/muu arvio

vaikeudet vahvuudet

(muutos)tarve

. maddaritelty, mitattava,
toiveet ja tavoite saavutettavissa,
motivaatio relevantti ja
\ aikataulutettu

valitaan soveltuvat,
- toteutetftavissa ja kaytettavissa
olevat menetelmat

naytioon
perustuva tieto

kliininen
kokemus

suunnitelman toteutus

vasteen arviointi,
jatkaminen?

Anita Puustj@rvi 2019



~ MITA ON
KOULUNKAYNTIKYKY?2

« kyky& toimia filanteeseen ja
ympdaristoon sopivalla tavalla,
el pysyva ominaisuus

 vrt aikuisen tyokyky
« yUsein sen odotetaan
sisQltavan kyky
« Oppia asioita ja omaksua
tietoa ja taitoja
» olla oikeaan aikaan oikeassa
paikassa

* huolehtia ikGtasoisella tavalla
tavaroista ja tehtdvistd

« toimia rynmassa
« offaa vastaan ohjausta



~ OPISKELU- JA
KOULUNKAYNTIKYVYN ASTEET

. hyva opiskelukyky:

« koulunkaynti ja oppiminen onnistuvat (tarvittavin
tukitoimin)

« energiaa riitaa muuhunkin

« oppiminen vaatii ponnistelua ja vie voimavaroja
« alkaa ilmeta stressi- tai kaytosoireita
- tukitoimia joudutaan tehostamaan tai tekemaadn
erityisjarjestelyja
« riittamaton opiskelukyky:

« opiskelu ei onnistu tai vaatii kohtuuttomasti
ponnistelua

 tukitoimet eivat ole riittavia, eivat avta tai ole
kaytettavissa (esimerkiksi jos niista kieltaydytaan)

« poissaolo, kaytos- tai tunneoireet estavat
opiskelua/oppimista

» akuuvtti kriisitilanne



KOULUN KAYNTIIN
VAIKUTTAVIA SEIKKOJA

KOULU
opetussuunnitelma
ja -menetelmat
tukitoimet
resursointi
ryhmakoot
tilaratkaisut

ARJEN SUJUVUUS
struktuuri
arjen hallinta
ennustettavuus
turvallisuus

VANHEMMAT
vanhemmuuden
“OPPILAS ongelmat
keh.l.tyksen Yuveet parisuhteen ongelmat

saatelytaidot psyykkiset ja

fraumat somaattiset sairaudet
psyykkiset hairiot pdihteiden kayté
somaattiset

sairaudet



OPISKE-
LUUN
LITTYVAT
VAIKEU-
DET

KAYTOS-
OIREET

POISSA-
OLOT

KOULUNKAYNTIKYVYN ONGELMIA

Oppilaaseen liittyva
taustatekija

oppimisvaikeudet
kielelliset vaikeudet
hahmotusvaikeudet

toiminnanohjauksen ongelmat

neuropsykiatriset hairiot
ahdistus, masennus

neuropsykiatriset hairiot
oppimisvaikeudet
masennus, ahdistus
fraumakokemukset
muu sairaus tai hairio

ahdistus

masennus
fraumakokemukset
sosiaalisten tfilanteiden pelko,
paniikkikohtaukset
oppimisen ongelmat

Ympadaristoon liittyva taustatekija

riitamaton tuki
stressi

perhetilanne
ihmissuhteet
kiusatuksi tuleminen

stressi, kuormitus
kontekstuaaliset tekijat
perhetilanne, kaltoinkohtelu
ryhmapaineet ja odotukset
provokaatio

kiusatuksi tuleminen
perhetilanne

muu mielenkiintfoisempi
tekeminen

motivaation puute (minakuva,
toivottomuus)



KOULUNKAYNTIKYKYINEN?

« somaattiset ja psyykkiset hairiot
voivat vaikuttaa
koulunkayntikykyyn

« diagnoosi el kuitenkaan maarita
toimintakykyd

» olennaista on toimintakyky
tarjolla olevassa
kouluymparistossa

« koulunkayntikykya ei voi
arvioida pelkastaan diagnoosin,
kayttaytymisen tai oireen
perusteella!l



RITTAAKO KOULUN
KUNTO?

« onko koulussa mahdollisuus vastata erilaisten lasten
tarpeisiin pedagogisin ja ohjauksellisin keinoine

« kolmiportaisen tfuen asteet ja niiden soveltfaminen
* millaiset ovat

* resurssite

« asenteet ja arvot?

« pedagogiset menetelmate

» yhteistydsuhteet vanhempiin, muihin tahoihine

« miten on varauduttu kriisitilanteisiine

« entd millaista tukea opettajat ja ohjagjat saavate
» foimiiko yhteistyd eri tahojen valillge
* mikad on aikuisten jaksaminen®e



Oppilaan
oireet ja kayttaytyminen

Kognitiivinen taso,
mahdolliset
oppimisvaikeudet

Sosiaaliset ja tunnetaidot,
toiminnanohjaus
kayttaytymisen saately

Psyykkinen ja fyysinen
terveydentila

Kasitys itsesta oppijana,
opiskelutaidot, motivaatio,
asenne koulunkayntia
kohtaan

Koulun ja ryhman tilanne

-

N\

Opiskeluympdiristé, ryhméan )
koko ja vuorovaikutussuhteet,
oppilaisiin kohdistuvat
odotukset )

Opetussuunnitelma,
pedagogiset menetelmat,
tukitoimien toteutuminen

_/
Koulun arvot, ilmapiiri ja R
asenteet, opettajan osaaminen
ja jaksaminen, tarjolla oleva

L4 .

Tarvittavat ja toteutuneet tukitoime

tuki )

Elamantilanne

huolenpito ja vanhemmuus,

ympariston odotukset ja asenteet koulunkayntia kohtaan
perheeseen, kaverisuhteisiin ja kouluun liittyvat stressitekijat

_ KUVA 1: KOULUNKAYNTIKYKYYN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA
(MUOKATTU, ALKUPERAINEN JULKAISU: PUUSTJARVI, LUOMA LAAKARILEHTI 1/2019)



KOULUNKAYNTIKYVYN
ARVIOINNISTA

* Oppilaan koulunkayntikyvyn arvio tehddan
moniammatillisesti ja sen tekemisestd vastaa opetuksen
jarjestqja

« oppilashuoltoryhmd, vanhemmat ja mahdolliset muut
osapuolet

« oppilaalla on aina oikeus saada perusopetusta

« olennainen kysymys:
mita
koulunkayntikyvysta
puvuttuu ja mita

Vaativa erityinen tuki esi- ja fquiqun sen

perusopetuksessa

e, kohenemiseksi?

Opetus- ja kulttuuriministeridn julkaisuja 2017:34




VAIHTOEHTOJA,
KUN KOULUN KAYMINEN El
ONNISTU

pedagogiset jarjestelyt, koulupdivan lyhentdminen

« kotiin viety opetus

« sairaalaopetuksen tuki
muut tuki- ja hoitomuodot, sosiaalitoimen tukimuodot
sairauden hoito

sairausloma, jos tarpeen sairauden vuoksi
« perusopetuslaki el tunne oppilaan sairauslomaa
« kenen tarpeeseen sairausloma vastaa?
« Mitd hoitoa ja muutoksia koulussa tarvitaan, jotta koulunkaynti
voisi jatkuae
madrdaikainen erottaminen koulusta (rehtorin p&atds)
« miten koulunkdynti jarjestet&dn’e

(vanhemman oppilaalle anoma vapautus koulunkaynnista)



MIHIN SUUNTAAN TUETAAN?

koulunkdaynnin onnistuminen

*huomataan vahvuudet ja asiat, joissa
tarvitaan tukea

ympadristoa muokataan, jotta oppilas voisi
onnistua
eratkaisuja on mahdollista loytaa

e mita voisimme tehda, jotta oppilas voi
jatkaa?

haluan
kouluun!

koulusta pois

«huomataan vaikeudet ja
ongelmat

e oppilaan pitaisi muuttua
filanteen ratkaiseminen kuuluu
jollekulle muulle, jossain muualla
* mita voisimme tehdq, jotta
oppilas saadaan muualle?




AIKUINEN ON VASTUUSSA
MUUTOKSESTA

 aikuisten toiminta vaikuttaa
lasten toimintatapoihin
o malli
» Oletukset ja itseddan
toteuttavat ennusteet
* reagointi aikuisen viesteihin
(erityisesti ei-kielellisiin)
 oman toiminnan

muuttaminen vaatii tyotq,
mutta on mahdollista
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