Valinnaisaineen opetussuunnitelma
	
Valinnaisaineen nimi:
Arkitaitojen ahertajat

	
Luokka – aste:
5-6

	Kuvaus valinnaisaineesta:

Valinnaisaineen kurssilla harjoitellaan arjen tärkeitä taitoja keittiössä ja muualla kodissa. Liikutaan monipuolisesti vuodenajalle sopivien lajien parissa ulkona ja sisällä. Perehdytään hyvinvointiin liittyviin tekijöihin mm. liikkumisen, ruokavalion ja terveellisten elämäntapojen kautta. Harjoitellaan tekemään terveellisiä ruokavalintoja ja perehdytään terveellisen välipalan valmistamiseen.


	Laajuus: 1vvt
	Oppimisympäristöihin ja työtapoihin mahdollisesti liittyvät erityispiirteet:



	Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet:

L1, L2 ja L7


	Oppiaineet
	Tavoitteet
	Sisällöt

	 
valinnaisaine syventää useiden oppiaineiden opintoja
	· opetellaan ja harjoitellaan arkielämän taitoja
	· liikutaan luonnossa, voidaan kerätä luonnonantimia, joita käytetään välipaloissa tai askarteluissa
· opetellaan tekemään välipaloja ja hoitamaan kotia
· [bookmark: _GoBack]harjoitellaan monia arkielämän taitoja, esim. polkupyörän huoltoa, käsitöitä ja muita käytännön käden taitoja

	

	
	

	

	
	

	Arviointi:
Jokainen valinnainen aine muodostaa oppimäärän, joka arvioidaan omana oppiaineenaan.
Ne valinnaiset aineet, jotka muodostavat yhtenäisen, vähintään kahden vuosiviikkotunnin oppimäärän, arvioidaan numeroin. 
Alle kaksi vuosiviikkotuntia käsittävät valinnaiset aineet arvioidaan sanallisesti. Mikäli sanallisesti arvioitu valinnainen aine katsotaan jonkin yhteisen aineen syventäviksi opinnoiksi, sen suoritus voi korottaa kyseisen oppiaineen arvosanaa. 

	Ohjaus, tuki ja eriyttäminen:
Valinnaisaineen opettajan tehtävänä on ohjata oppilasta koulunkäynnissä ja oppiaineen opiskelussa kokonaisvaltaisesti. Ohjaus toteutetaan opetussuunnitelman luvussa 7.1.1. annettujen toimintamallien ja tavoitteiden mukaisesti. Valinnaisaineiden opiskelu toteutetaan korostaen oppimisen iloa, oppilaan aktiivinen rooli oppimisprosessissa huomioiden. Valinnaisaineen tarkoituksena on edesauttaa oppilasta saavuttamaan pakollisten oppiaineiden tavoitteita ja eheyttää eri oppiaineiden sisältöjä kokonaisuuksiksi. Tämä lisää oppilaan onnistumisen kokemusta koko koulunkäynnin hallinnasta, ja on koulunkäynnin yleistä tukea parhaimmillaan. Muita opetussuunnitelman luvussa 7 mainittuja pedagogisen tuen muotoja voidaan käyttää tuen tarpeen ilmetessä






