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Tiedote syyhystä 

Mikä syyhy on? 

Syyhyn aiheuttaa 0,3–0,5 mm:n pituinen syyhypunkki, joka leviää ihmisestä toiseen läheisen kosketuksen kautta päiväkodeissa, kouluissa ja perheen sisällä sekä seksikontaktissa. Kättely tai muu lyhyt kosketus ei riitä punkin siirtymiseen henkilöstä toiseen. Eläimiin se ei tartu, eivätkä eläinten punkit ihmiseen. Syyhykutina alkaa 3–6 viikon kuluttua tartunnasta, kun elimistö on ehtinyt muodostaa vasta-aineita punkkia ja sen eritteitä kohtaan. 

Syyhyn oireet? 

Syyhyn pääoire on kova iltakutina. Ihossa ei näy alkuvaiheessa juuri mitään. Kutinan ja raapimisen jatkuessa etenkin sormiväleihin, kämmeniin ja ranteisiin, pikkulapsilla myös jalkapohjiin, ilmestyy punkkinaaraan kaivamia, 0,5–1 cm:n pituisia käytäviä, joiden toisessa päässä punkin voi erottaa pienenä harmaana pisteenä. Raapimisen seurauksena iho voi tulehtua (infektoitua), jolloin oikean diagnoosin teko vaikeutuu. 

Miten hoidetaan? 

Apteekista saa reseptittä permetriiniä sisältävää voidetta (Nix®). 30 gramman tuubi riittää aikuisen ja yli 12 vuotiaiden kertakäsittelyyn. 6-12 vuotiaille lapsille ½ tuubia. 2kk- 5 vuotiaille lapsille ¼ tuubia. Yli 2 vuotiaille voidetta levitetään illalla pesun jälkeen joka paikkaan kaulasta alaspäin unohtamatta genitaaleja tai sormi- ja varvasvälejä. Alle 2-vuotiailta käsitellään myös kasvot ja hiuspohja. Iho pestään aamulla huolellisesti ja vaihdetaan vaatteet, pyyhkeet ja lakanat. Alle 2 vuotiaille NIX:in vaikutusaika on 5 tuntia. Samassa taloudessa asuvat ja seksikumppanit hoidetaan samanaikaisesti. Oireettomien hoitoon riittää yksi käsittelykerta. Oireisille uusintahoito 1-2 viikon kuluttua. 

Vaatteet pestään tavallisesti konepesulla. Jos vaate ei kestä tavallista vesipesua, se laitetaan muovipussissa pakastimeen vuorokaudeksi. Patja ja makuuhuone imuroidaan normaalisti. Pinnat pyyhitään kostealla.
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