Valmistavien MOK

MOK Hyvat tavat

Mita on tehty:

- luokassa on laadittu luokan sdannot ja ne on ”allekirjoitettu” tekemalla kadenjaljet nimilla
saantdjen ymparille. Sdannot ovat nahtavilla seinalla

- oman kadytoksen ja tyoskentelyn itsearviointi on tehty

- -ryhmaytymisleikkeja ja peleja

- on harjoiteltu ja keskusteltu ruokalakayttaytymisesta ja muista kouluarkeen liitty vista
tilanteista kuten jonottaminen, vuoron odottaminen

- kaveritaitoja on harjoiteltu systemaattisesti

- kohteliaita sanoja: kiitos, anteeksi, ole hyva, hyvda huomenta ja hyvaa paivaa on opetettu ja
kaytetty ahkerasti

Jatkossa:

-keraisimme kohteliaita, kannustavia sanoja ja ilmauksia kielipuun viereen ruokalaan.
-kohteliaisiin kdytostapoihin liittyvia videoita voi nayttaa

-tavoitteena on, ettd hyvat tavat nakyvat myoés muualla kuin kouluarjessa. Tehdaan vierailuja
lahiymparistoon kuten kirjastolle, teatterille, Kuvakukolle ja Kuopiohallille.

-ymparistdstd huolehtiminen (siisteys luokkahuoneessa ja ulkona)

-jatketaan ryhmaytymisleikkeja

MOK Voin hyvin

Tehd&dan yhdessa:

-kuvistydna tai posterina malli terveellisestda aamupalasta, lounaasta, vélipalasta jne.

- mind vapaa-ajalla- ty0 (asioita, mista pidan, kuvitus ja sanasto)

-itsearviointi hyvinvoinnista (nukkuminen, sydminen, puhelimen kaytto, liikunta, kaverit)
- tunnesanasto ja tunnetaidot

-voi kdyttaa/askarrella tunnemittareita



-rentoutumishetkia (rentoutuspysakki valitunnilla) ja taukojumppia kayttoon

-kokeillaan erilaisia rentoutumis- ja palautumiskeinoja (varittaminen, piirtaminen, kasityot, palapelit,
lukeminen, nukkuminen, leikkiminen, musiikki, videot tm.)



